=
Q
QL'

>

"4% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

7 sposobow, jak wspierac rozwdj dziecka oraz jego
kreatywnosc¢

Bardzo czesto dostaje od Was wiadomosci prywatne,
w ktérych dzielicie sie ze mng Waszymi troskami
dotyczacymi wychowania dzieci. Ostatnio w Waszych
wiadomosciach pojawia sie temat bardzo mi bliski - o
tym, jak mozna wspiera¢ kreatywnos¢ i samodzielnos¢
Waszych dzieci.

Zastanawiacie sie, jak mozecie wspiera¢ ich rozwdj jednoczes$nie zachecajagc do samodzielnych dziatan, czyli jak ja to
kolokwialnie nazywam: ,Nie podajac ryby, a podajac dziecku wedke”, czyli dajgc narzedzie czy pokazujgc sposéb, dzieki
ktéremu Swietnie sobie poradza na wielu ptaszczyznach. Sama bytam kiedys$ dzieckiem bardzo skrytym, w wielu kwestiach
niesamodzielnym i trudno byto mi porozumiewac sie ze Swiatem. W rezultacie ,ogarnetam sie” bedac juz nastolatka, jednak
pierwsze klasy szkoty podstawowej wspominam dos$¢ ciezko. Moja mama stwierdzita kiedys, ze bardzo mozliwe, ze powodem
takiego mojego zachowania byt fakt, ze ona starata sie mnie w wielu czynnosciach wyrecza¢, a troszczac sie o mnie za
bardzo trzymata mnie pod tzw. kloszem. To moze by¢ dobry trop!

Jakie sa zatem sposoby, dzieki ktérym jako rodzice bedziemy wspierac rozwoj naszych
dzieci, pobudzajac jednoczesnie ich kreatywnosc¢ i samodzielnosc¢? Cechy bardzo wazne,
przyznacie, prawda?

1. Pozwodlmy naszemu dziecku na samodzielnosc¢ i nie wyreczajmy go w kazdej
czynnosci!

Bardzo czesto obserwuje wyjatkowa nadgorliwos¢ mam czy bab¢ opiekujacych sie swoimi dzie¢mi. Wiem, ze one czesto nie
robig tego swiadomie. Prawdopodobnie nigdy nie zastanawiaty sie nad tym, ze nie pozwalajac dziecku na to, aby
samodzielnie eksplorowato pewne obszary, powoduja, ze dziecku bedzie trudniej odnalez¢ sie w pézniejszym zyciu.
Niepozwalanie na samodzielno$¢ pokazuje tez dziecku, ze nie ufamy mu, ze sobie z czyms poradzi. Tymczasem nasze dzieci
potrzebuja zaufania, jakim je obdarzamy. Dzieki zaufaniu one wierza we wlasne mozliwosci i nie beda miaty probleméw z
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samooceng W przysztosci.

Swietny przyktad data mi pani wychowawczyni mojego Starszaka ze szkoty i ciesze sie, ze ona taki mocny nacisk ktadzie na
takie zachowania. Rzucam temat - pakowanie tornistra do szkoty. Wiecie, ze ja z poczatku nie zorientowatam sie, ze robie
Zle pakujac mojego syna na zajecia?! A taka niby jestem do przodu. ]

0d 1 wrzesnia to ja za niego pakowatam jego tornister, cieszac sie, ze moge to robic. To byt taki méj powrét do szkolnych
wspomnien. [] To ja (kiedy Ivo juz spat) sprawdzatam, czy wszystko w tornistrze jest na miejscu i czy wszystkie ksigzki sa
przygotowane. To ja kontrolowatam, czy kredki sg nastrugane. Powinnam byta jemu pozwoli¢ to robi¢ samodzielnie,
upewniajac sie tylko przy nim, ze Swietnie sie przygotowat do nastepnego dnia. Tymczasem to ja za niego wszystko robitam!
Zupetnie bez sensu, bo jak alarmowata Pani wychowawczyni, dzieci przez takie zachowanie rodzica, nie tylko nie wiedzga, co
sie w ich tornistrze znajduje, ale réwniez nie budujemy w nich poczucia sprawczosci! Czyli innymi stowy - sprawiamy, ze to
nie od nich zalezy, co sie w tornistrze znajduje, w zwigzku z tym, gdy w nim czegos$ brakuje, to sg bezradne i nie majg
$wiadomosci, ze to od nich zalezy, czy beda przygotowani do szkoty na 100%, czy tez nie.

0d dwéch tygodni tornister Ivo pakuje sobie sam. []

Kolejny przyktad! Moja znajoma niedawno narzekata, ze zawsze kiedy rano nalewa swojemu synowi mleka do miseczki, to w
domu przez pét godziny potrafi by¢ awantura, ze nalata mu tego mleka za duzo albo za mato. On wpada w histerie, ona
wychodzi z siebie, bo spéznienie do przedszkola gwarantowane. Zasugerowatam jej, ze moze warto, aby ... on sam sobie
dolewat tego mleka do ptatkéw $niadaniowych, skoro jest to punktem zapalnym. ]

Wiecie, ze kiedy Aga do mnie zadzwonita kilka dni temu, to okazato sie, ze odkad on sam sobie kontroluje ilos¢ wlewanego
przez siebie mleka, to poranki majg anielsko-idealne? ] Czasami wystarczy po prostu pozwoli¢ dziecku na samodzielnos$¢. [
Naprawde. []

Jako mamy bardzo lubimy mie¢ nad wszystkim kontrole, jednak z mojego doswiadczenia moge Wam powiedzie¢, ze warto
odpusci¢ i tylko obserwowad, jak dziecko sobie radzi. Odrobine wyleje poza miseczke? Nie szkodzi. Nastepnym razem bedzie
bardziej uwazny. Zapomni o spakowaniu jednego zeszytu? Nie szkodzi. Nastepnym razem majac w pamieci uczucie braku
zeszytu bedzie pamietat o tym, aby go zapakowa¢ i dwukrotnie sprawdzi¢, czy aby na pewno ma wszystko na miejscu. []

2. Nie wszystko musi by¢ zrobione wg instrukcji i ,od linijki”!

Sama ten btad popetniatam! Przyktad? Gdy moje dzieci z kolorowego papieru wycinaty nozyczkami serce, ja za wszelkg cene
chciatam im w tym pomdc, bo wydawato mi sie, ze serce musi by¢ przeciez idealnie ,serduszkowe”. [] Pamietam mojego M.,
ktéry rzucit mi pewnego razu uwage:

- Magducha, pozwdl mu samodzielnie wycigc¢ to serce! Przeciez to ma byc¢ jego serce a nie Twoje serce. Poza tym
prawdziwe serce przeciez nie jest takie idealne. Wyluzuj.

| ja sie wtedy wtasnie zreflektowatam. ] W tym jest 100% prawdy! Nie wszystko, co robi dziecko, ma by¢ idealne. Nie
wszystko musi by¢ réwne, symetryczne, ,0d linijki”. Dzieciece préby samodzielnosci i kreatywnosci to nie zawody na
najlepszy popis wszechczaséw. Oni sie dopiero wszystkiego ucza. A nauczg sie tylko wtedy, jesli im na to pozwolimy.

Kolejny przyktad. Pamietam maila Czytelniczki Darii, mtodej mamy. To byto jakos tuz po Mikotajkach. Daria wystata mi maila
z zapytaniem, czy mysle, ze ona powinna i$¢ do specjalisty ze swoim synem, bo jego zachowanie jg niepokoi, a wtasciwie to
bardziej podobno niepokoito mame Darii. Kiedy jej syn dostat od dziadkéw na Mikotajka wypasiony zestaw klockéw, to
zamiast uktadac ten zestaw wg instrukgji, to tworzyt wtasne pojazdy. Daria zapytata, czy to normalne.

| ja sobie mysle, ze to nie jest normalne - to jest genialne! [J Po to sg wtasnie klocki, aby wspiera¢ kreatywnos¢ dziecka. Mdj
Ivo uwielbia budowanie klockéw wg instrukcji. Z kolei Teosiek nie przepada za instrukcjami i woli tworzy¢ wtasne kreacje
pojazdéw. | to, co mu czesto wychodzi, zdaje sie by¢ bardziej odjechane niz to, co wymyslit producent! ]

Pozwélmy dziecku tworzy¢ pewne rzeczy po swojemu. Pozwdlmy mu na to, aby nie musiato kierowac sie tylko instrukcjami,
wytycznymi i regutami. Nie tak wspiera sie kreatywnos$¢ i indywidualnosé¢ dziecka.
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3. Czytanie bajek wraz z dziecmi jest piekne! A gdyby tak ... wymysla¢ wtasne
zakonczenia bajek? Co Wy na to?

Czytanie bajek na dobranoc to niezwykle wazny element dnia. Nie tylko pokazuje dzieciom, ze chcemy spedzad z nimi czas i
przezywad historie wspdlnie z nimi. Pokazuje im réwniez to, jak wymawia sie pewne stowa i jak postugujemy sie jezykiem
polskim. Dam Wam jeszcze jeden pomyst! A gdyby tak czytaé naszym dzieciom bajki na dobranoc (badz pozwoli¢ im czytac
je samodzielnie, jesli juz potrafig czytac) a rano przy $niadaniu pozwoli¢ im na samodzielne wymyslenie kreatywnego
zakohczenia?!

Samodzielne wymyslanie zakonczenia bajki cudnie pobudza wyobraznie! A dodatkowo uczy dzieci zaleznosci przyczynowo-
skutkowej, pomaga im wyciggac¢ pewne wnioski, pozwala réwniez sterowac historig i sprawia, ze bedga czuli site w tym, jakie
zakonczenie mozna wymysli¢ dla loséw kazdego bohatera! Znacie Niedokohczone Opowiesci od Nesquik, czyli bajki na
dobranoc bez zakonczenia? To genialna inicjatywa! Teraz przy ptatkach Nesquik znajdziecie dotgczong do ptatkéw
ksigzeczke z jedng z Niedokonczonych Opowiesci. Méj Ivo jest nimi zachwycony. [ Mamy juz wszystkie 3 ksigzeczki, i
zastanawiamy sie, ile ich zakonczeh mozna wymysli¢! Dajcie zna¢ w komentarzu, co myslicie o takim pomysle bajek bez
zakonczenia? ]

Wieczorem czytamy jedna z Niedokonczonych Opowiesci, a rano podczas $niadania Ivo i Teodor wymyslaja zakonczenie
opowiesci pobudzajac swojg kreatywnos¢ juz od rana! Ja mam zawsze przy tym ubaw. [J lvo zawsze chciatby szczesliwie
konczy¢ kazda historie, a Teodor z kolei dorzuca tyle kolejnych zagadek i przeszkoéd, ze zakohczenie zawsze jest
emocjonujace. [] To jest piekne, ze ucza sie wspdlnie opowiadac i wspdlne Sniadanie jest dla nich przyjemnoscia. [ Sztuka
samodzielnego opowiadania, to co$ na co stanowczo zbyt maty nacisk kfadzie sie w szkotach, moim skromnym zdaniem.

4. Wspodlne komponowanie positkdw i umozliwienie dzieciom ,doprawiania” dan wg ich
smaku i dodawanie do nich nowych, niestandardowych dodatkow. []

Pamietam, ze moje $niadania do szkoty byty taaaaakie nuuuuudne! Kanapka z mastem, satata, pomidorem i zéttym serem.
To byt standard i odstepst od tego nie byto. Nuuuuda, prawda? ]

A gdyby tak do szkolnej Sniadaniéwki dorzuci¢ odrobine orzechéw, czy suszonej zurawiny? JesteSmy z moim Ivo teraz na
etapie konstruowania kreatywnych drugich $niadan do szkoty, ktére skrzetnie mu pakuje do $niadaniéwki, i zastanawiamy
sie, co jeszcze dobrego i pozywnego mogtoby sie w niej znalez¢. Chetnie inspiracje przygarniemy od Was! []

Mamy taka umowe z lvkiem, ze sniadanie, ktére Ivo je w domu przed wyjsciem do szkoty, zawsze musi zawiera¢ jakis
dodatkowy element, ktéry wczesniej nie znalazt sie w jego menu. To jest jego mocne postanowienie, o ktére sam dba. [ | tak
ostatnio w poniedziatkowy poranek robitam nalesniki z kaszy jaglanej z dodatkiem ... kakao, a we wtorkowy poranek do
mleka i ptatkéw Nesquik Ivo zazyczyt sobie jeszcze dosypania ptatkédw migdatowych, bo byt ciekawy potgczenia smakowego.
Ja sie z nim nie nudze! 00

| to jest swietnie, ze pozwalamy dziecku taczy¢ smaki, sprawdza¢, co mu odpowiada jednoczesnie dbajgc o to, aby w jego
diecie znajdowaty sie niezbedne i wazne skfadniki. To, ze nam, dorostym, co$ nie smakuje, nie znaczy, ze dziecko nie ma
innych smakowych preferencji! [J

5. Pozwodl sie dziecku , pobrudzi¢”!

Catkiem niedawno rozgorzata dyskusja na moim Facebooku po tym, jak oznajmitam, ze ciesze sie z faktu, ze panie
nauczycielki w przedszkolu moich dzieci pozwalajg na zabawy w piasku czy w btocie i dla nich normalng rzeczg jest to, ze
dzieci wtedy moga sie pobrudzi¢. Na takie zabawy szczegélnie jesienig i zima dzieci majg osobny zestaw ubran, a rodzice sg
proszeni o to, aby taki zestaw ubran ,na btotko” byt zawsze gotowy w ich szafkach. Czes¢ 0séb po tej mojej deklaracji na
Facebooku oburzyta sie na to i stwierdzili, ze to jest karygodne. [] Ze rodzice nie majg czasu na pranie ton btota, a dzieci
majg wiedzie¢, ze zabawa nie polega na brudzeniu, a na tym, aby bawi¢ sie i wyglada¢ schludnie. Szczerze? Wiekszych
gtupot to ja nie styszatam! [] Pamietam, ze ja uwielbiatam jako dziecko wakacje u dziadkéw na wsi wtasnie dlatego, ze
mogtam swobodnie bawic¢ sie, brudzi¢ sie i eksplorowaé Swiat po swojemu. Buzia i bluzka brudna od czarnej porzeczki?
Wypierze sie! Kopanie w ziemi w poszukiwaniu dzdzownic do towienia ryb? Nie ma sprawy! Karmienie kaczek, gesi czy kur?
Prosze bardzo i najchetniej boso! [J
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Za moment dojdzie do tego, ze dzieci nigdy nie dotkng mokrej ziemi, nie beda znaty uczucia chodzenia bosymi stopami po
rosie a na widok pajaka na lisciu i Swinki w swojej zagrodzie wpadng w panike. Pozwalajmy dziecku na to, aby poznawato
$wiat poprzez dotykanie réznych faktur i nie chowajmy go w sterylnych warunkach. Przyroda i obcowanie z nig to morze
inspiracji dla kreatywnych dziatanh :*

6. Pozwol dziecku popetniac¢ btedy! Btad nie oznacza konca swiata - on oznacza poczatek
zmian. []
Kilka dni temu sztam z Ivkiem ze szkoty do domu i ustyszatam przez przypadek fragment rozmowy mamy z cérkg, ktéry

brzmiat mniej wiecej tak:

- Kolejny raz dostatas minusa? A bedzie dzieh, w ktdry przyjdziesz do domu z samymi plusami? Ja w Twoim wieku ... [...]

Ja mysle, ze tego nie nalezy w ogdle komentowac. Juz sam system minusowo-plusowy uwazam, za nieporozumienie,
szczegélnie, ze dziewczynka na moje oko byta niewiele starsza od Ivka. Kazdy minus daje dziecku sygnat, ze cos zrobito Zle i
jest oceniane. A gdyby tak oprécz minusa nauczyciel zasygnalizowat plusem co$, co dziecko dobrze zrobito bgdZz na czyms
sie napracowato? A najlepiej gdyby po prostu napisat, nad czym warto popracowad, a co wyszto swietnie. Wytykanie btedéw
poprzez ,minusowanie” potrafi skutecznie podcina¢ skrzydta. Rozmawiajmy z dzieckiem, ttumaczmy, ale nie oceniajmy
zerojedynkowo.

7. Nie poréwnu;.

Wiecie, co najskuteczniej ,zabijato” mojg kreatywnos¢ i zapat w szkole? Poréwnywanie mnie do innych. Przeciez kazde
dziecko jest inne, kazde ma inne swoje mocne strony. Nie ma sensu poréwnywac dziecka ani do siebie sprzed lat, ani do
swojego rodzehnstwa ani do kolegéw czy kolezanek. Takie poréwnywanie nie tylko pokazuje w drugiej osobie pewnego
rodzaju rywala, ale réwniez sprawia, ze dziecko czuje sie gorsze. Czy my, dorosli, lubimy by¢ poréwnywani?

Dla przyktadu - obaj moi synowie chodzg na treningi judo. Kazdy z nich dobry jest w innej materii. Dbam o to, aby nie méwi¢
zdah w stylu:

- Dlaczego nie biegtes tak szybko jak on?

Wole powiedziec:

- Ale dtugo wisiates na drabinkach! Brawo! A Ty jak szybko wspinates sie po linie! Ale daliscie czasu! []

To motywuje, a nie deprymuje.
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