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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Program  korekcyjno-edukacyjny!!  Spotkanie  20
marca 2015r. !! Przyjdź! Zmień swoje życie!!
W dniu 20 marca 2015r. o godzinie 16:00 w sali  konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbędzie się kolejne z serii spotkań w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego skierowanego do
osób dostrzegających trudności z samokontrolą emocji i stosujących przemoc w rodzinie.

Zapraszamy osoby, które chcą poznać siebie, uświadomić sobie czym jest przemoc i jak działa mechanizm przemocy oraz te
osoby,  które  pragną  zdobyć  umiejętność  rozpoznawania  sygnałów  ostrzegawczych  zapowiadających  zachowania
przemocowe.

Ponadto  zachęcamy  do  udziału  w  programie  osoby,  które  chcą  usprawnić  posiadane  umiejętności  i  zdobyć  nowe
służące rozwiązywaniu konfliktów w rodzinie bez użycia agresji i siły.

Serdecznie  zapraszamy  wszystkich  zainteresowanych  dostrzegających  problem  agresji  własnej  w  relacjach  z  innymi
pragnących  zmiany  swojego  życia  na  kolejne  spotkanie  organizowane  w  ramach  programu  korekcyjno-
edukacyjnego.

Szczegółowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912- udziela Małgorzata Frączek


