R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Program korekcyjno-edukacyjny!! Spotkanie 20
marca 2015r. !! Przyjdz! Zmien swoje zycie!!

W dniu 20 marca 2015r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbedzie sie kolejne z serii spotkan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego skierowanego do
os6b dostrzegajacych trudnosci z samokontrola emocji i stosujacych przemoc w rodzinie.

Zapraszamy osoby, ktére chcag poznac siebie, uswiadomi¢ sobie czym jest przemoc i jak dziata mechanizm przemocy oraz te
osoby, ktére pragna zdoby¢ umiejetno$¢ rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe.

Ponadto zachecamy do udziatu w programie osoby, ktére chcag usprawni¢ posiadane umiejetnosci i zdoby¢ nowe
stuzace rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie bez uzycia agres;ji i sity.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych dostrzegajgcych problem agresji wtasnej w relacjach z innymi
pragnacych zmiany swojego zycia na kolejne spotkanie organizowane w ramach programu korekcyjno-
edukacyjnego.

Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912- udziela Matgorzata Fraczek

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2015/03/20/program-korekcyjno-edukacyjny-spotkanie-20-marca-2015r-przyjdz-zmien-swoje-z
ycie/



