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‘%‘% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

A Program korekcyjno-edukacyjny!! Kolejne
spotkanie i kolejna okazja do zmiany zycia!

W dniu 27 marca 2015r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej zostanie przeprowadzone nastepne z serii spotkan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie a takze majacych trudnosci z roztadowaniem wewnetrznego napiecia
oraz samokontrola emocji i zachowan.

Konflikty oraz trudnosci w kontaktach interpersonalnych wynikajgce m.in. z braku umiejetnosci komunikacyjnych i
stosowania niewtasciwych metod roztadowania stresu stanowig powszechne problemy spoteczne.

Jesli zauwazasz u siebie wyzej wymienione trudnosci nie zwlekaj masz szanse by zmieni¢ swoje zycie, poprawi¢ relacje z
innymi, odzyska¢ kontrole i panowanie nad przezywanymi emocjami.

Przychodzac na spotkanie mozesz poznad siebie, zdoby¢ i poszerzy¢ zaséb wiedzy o mechanizmach wyzwalajacych
zachowania agresywne i przemocowe, podja¢ starania zmierzajgce do wzrostu $wiadomosci, rozpoczaé nauke asertywnosci,
spostrzegania siebie i swoich zachowan w relacjach z innymi w oparciu o posiadane zasoby.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych pragnagcych zmiany swojego funkcjonowania na kolejne spotkanie
organizowane w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912- udziela Matgorzata Fraczek
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