R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY! kolejne
spotkanie!

10 kwietnia 2015r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej
odbedzie sie kolejne z serii spotkan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie a takze majacych trudnosci z roztadowaniem wewnetrznego napiecia oraz samokontrola
emocji i zachowan.

Spotkanie pomoze Ci udoskonali¢ posiadane umiejetnosci komunikacyjne, zdoby¢ i poszerzy¢ wiedze dotyczaca
mechanizméw wyzwalajgcych zachowania przemocowe. Ponadto umozliwi Ci nauke asertywnosci w relacjach z innymi.

Przyjdz dowiesz sie jak wyraza¢ siebie i komunikowa¢ swoje potrzeby.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych pragnacych zmiany swojego funkcjonowania na kolejne spotkanie
organizowane w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Masz pytania zadzwon pod numer (18) 33 37 912- informacji udziela Matgorzata Fraczek

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
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