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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Z depresja mozna (i trzeba) walczyc¢!

Starostwo Powiatowe zaprasza na BEZPLATNE KONSULTACJE, podczas ktérych psychologowie - konsultanci
opowiedza, jak wzmocni¢ odpornos¢ psychiczna i zmniejszy¢ ryzyko depresji. Wyposaza tez w wiedze, jak
walczy¢ z tym problemem w codziennym zyciu. Kazda osoba bedzie miata mozliwos¢ godzinnej, indywidualnej
rozmowy z konsultantem. Podczas takiego wywiadu bedzie mozna ustysze¢ diagnoze wtasnej psychicznej
odpornosci na depresje.

Stany depresyjne sa dzis niezwykle powaznym problemem, z ktérym borykaja sie ludzie niemal w kazdym
wieku. Czesto swéj problem traktuja bardzo wstydliwie i nie préobuja szuka¢ pomocy u specjalistow.
Tymczasem, jak przekonuja specjalisci, ze stanami depresyjnymi naprawde mozna sobie poradzic.

Porady sg bezptatne, gdyz prowadzone sa w ramach Programu Profilaktyki Depresji ,Wyprzedzi¢ smutek”. Realizuje go
Szpital Specjalistyczny im. dr. J6zefa Babinskiego z kilkoma partnerami, wsréd ktérych jestStarostwo Powiatowe w
Limanowej i Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej. To juz trzecia edycja programu, ktéry z roku
na rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Nie jest réwniez wymagane posiadanie ubezpieczenia.

Zapisy na konsultacje odbywajg sie telefonicznie w specjalnym punkcie, ktéry miesci sie w limanowskim szpitalu.

Rejestracja prowadzona jest

od poniedziatku do piatku

w godzinach 8:00-14:30 , pod numerem (18) 33 01 780
Wiecej informacji o Programie na stronie:

http://www.profilaktykawmalopolsce.pl/index.php/depresja-wyprzedzic-smutek
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