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22 maja -KONFERENCJA-Jak mowié, zeby nas
stuchano? Jak stuchaé, zeby do nas méwiono?

W dniu 22 maja 2015r. odbyta sie konferencja pn. ,Jak mowié, zeby nas stuchano? Jak stuchaéd, zeby do nas
moéwiono?”. Konferencja miata miejsce w sali konferencyjnej nr 201 budynku A Starostwa Powiatowego w
Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa). W konferencji wzieli liczny udziat Dyrekcja i Grono
Pedagogiczne ze Szkét Powiatu Limanowskiego, przedstawiciele Zespotu Kuratoréw Sadowych Sadu
Rejonowego w Limanowej oraz Przewodniczacy Gminnych i Miejskich Zespotéw Interdyscyplinarnych,
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Limanowej, pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej,
pracownicy socjalni, asystenci rodziny oraz psycholodzy.

Celem konferencji byto zwrécenie uwagi na problemy dzieci i mtodziezy w aspekcie funkcjonowania psychospotecznego. W
odniesieniu do kwestii rozwojowych, roli komunikacji, przekonan, stereotypédw. Wyktad pn. ,Funkcjonowanie
psychospoteczne mfodziezy - wskazéwki praktyczno- terapeutyczne” - wyktad potaczony z dyskusjg, prowadzony przez dr
Marte Brachowicz - psychologa, psychoterapeute i pedagoga, pokazat jak wazne jest zwrécenie uwagi na problemy
mtodziezy tj. obnizony nastrdj, niskie poczucie wartosci, trudnosci z rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji tj. gniew i ztos¢,
akceptacja siebie, rywalizacjg i sktonnosciami autodestruktywnymi, zagrozenia towarzyszace postepowi technologicznemu
dla zdrowia i dobrostanu psychicznego adolescentéw. Zjawisko depresji dzieciecej, zachowania opozycyjno-buntownicze,
zachowania prowokacyjne przedstawiono obszernie na wyktadzie w aspekcie teoretycznym i praktycznym. Omawiane
kwestie pozwolity na wzrost wiedzy, wymiane doswiadczen oraz stanowity cenne wsparcie kadry pedagogicznej. Zaréwno
wychowawcy, jak i rodzice mogli otrzymad wskazdédwki jak rozmawiaé z dzie¢mi, dostrzegac ich komunikaty zaréwno
werbalne jak i niewerbalne, potrzeby dzieci i mtodziez oraz radzi¢ sobie z problemami wychowawczymi.

W kolejnej czesci konferencji Dorota Stanistawczyk, pedagog, pracownik socjalny, trener przedstawita , Trening zastepowania
agresji jako metode pracy z mtodziezg” ukazujac skuteczno$¢ techniki w pracy z mtodziezg w oparciu o przyktady. Wyktad
byt inspiracjg dla Grona Pedagogicznego, wychowawcéw ze szkét z terenu Powiatu Limanowskiego do podejmowania
wzmozonych dziatan w kierunku radzenia sobie z trudnoSciami wychowawczymi. Metoda TZA zostata przedstawiona w
ciekawy sposoéb, wzbudzita zainteresowanie stuchaczy gtebszym jej poznaniem. Pokazane rezultaty zachecity do jej
stosowania i rozpowszechniania.

Na konferencji ogtoszono konkurs plastyczny pn. ,Zmaluj co$ pozytywnego dla dobra drugiego” . Konkurs odbywac sie
bedzie w czterech kategoriach: Szkota Podstawowa (0-lll, IV-VI), Gimnazjum, Szkoty Ponadgimnazjalne. Prace moga by¢
wykonane dowolna technika. Nalezy jej nadsyta¢ do 31 paZdziernika 2015r. na adres Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa). Konkurs zakoficzy wystawa nagrodzonych prac w Punkcie Informacji
Turystycznej, ponadto fotografie nagrodzonych prac zostang umieszczone na stronie internetowej tutejszego Centrum.

W kolejnym etapie konferencji Jerzy Szczepaniec specjalista ds. przeciwdziatania przemocy, superwizor zachecit poprzez swoj
wyktad do motywowania do pracy ze sprawcg przemocy w oparciu o paradoksalng teorie zmiany. W wyktadzie zostaty
przedstawione wazne kwestie zwigzane z dochodzeniem do Zrédet zjawiska przemocy, form przemocy i mechanizméw
kierujgcych osobami stosujgcymi przemoc. Pokazat takze jak motywowad do zmiany sprawcéw przemocy w rodzinie.
Dyskusja, wymiana doswiadczen idace w parze z oceng realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw
przemocy w rodzinie przeprowadzong przez Jerzego Szczepaniec i Dorote Stanistawczyk pokazaty, iz warto kontynuowac
podejmowane dziatania i wspierac sie w ich realizacji.
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