R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Zapraszamy na pierwsze spotkanie grupy wsparcia
dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza na pierwsze spotkanie grupy wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie.

Spotkanie odbedzie sie 31 lipca 2015r. w sali konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul. Jézefa
Marka 9, 34-600 Limanowa) o godzinie 15:30.

Czestotliwos¢ i godziny kolejnych spotkan zostang ustalone na pierwszym spotkaniu.

Istota spotkan grupy wsparcia bedzie zapewnienie bezpieczenstwa i akceptacji, przeciwdziatanie wyizolowaniu i swoistemu
poczuciu osamotnienia 0séb doznajacych réznych form przemocy ze strony osoby bliskiej. Spotkania te majg réwniez stuzy¢
informowaniu o mozliwosciach skorzystania z pomocy w innej formie tj. wizyta u specjalisty, pomoc prawna.

Dzieki niniejszym spotkaniom uczestnicy beda mogli lepiej poznac siebie, nabra¢ pewnosci siebie, nie tylko stanowczo sie
sprzeciwi¢ stosowanej przemocy lecz zadba¢ o ochrone swoich praw i débr podejmujac dziatania majace na celu dokonanie
przetomu i zmiany w zyciu.

Grupe poprowadzi psycholog z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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