Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Twoje rece moga uratowad zycie!

Gdyby wiecej ludzi umiato udziela¢ pierwszej pomocy w nagtym zatrzymaniu krazenia -100,000 osdéb rocznie w
Europie mogtoby zy¢ -twierdzi Europejska Rada Resuscytacji. W najblizszy piatek w ramach Europejskiego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Limanowej zostanie podjeta préba
ustanowienia rekordu powiatu limanowskiego w nieprzerwanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej na
fantomie, przez jak najwieksza liczbe oséb w czasie 30 minut. Organizatorem akcji jest Powiat Limanowski i
Auto Moto Klub Limanowa.

Po raz pierwszy w 2013 z inicjatywy Europejskiej Rady Resuscytacji i w ramach podnoszenia $wiadomosci spotecznej o
problemie nagtego zatrzymania krazenia (NZK) 16 paZdziernika organizowany jest “Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca”. Celem inicjatywy jest powszechne nauczanie spoteczehstwa udzielania pierwszej pomocy osobie, u
ktérej wystapito nagte i niespodziewane zatrzymanie krazenia.

Co moéwia statystyki?

Kazdego roku u okoto 400,000 Europejczykéw wystepuje nagte i niespodziewane nagte zatrzymanie krazenia, z czego w
ok. 350,000 przypadkach zdarza sie to poza szpitalem. Nagte NZK poza szpitalem moze zdarzy¢ sie wszedzie, na przyktad
na ulicy, w miejscu pracy, w czasie ¢wiczeh rekreacyjnych oraz innego typu wysitku fizycznego. Przewazajaca wiekszos¢ NZK
wystepuje w domu. Aktualnie mniej niz jedna osoba na dziesie¢ przezywa to zdarzenie. Podjecie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) przez swiadkédw zdarzenia moze spowodowac 2-3 krotny wzrost przezywalnosci. Niestety na dzien
dzisiejszy tylko w 1 przypadku na 5 zdarzen pozaszpitalnego nagtego zatrzymania krazenia podejmowana jest resuscytacja.
Zwiekszenie czestosci podejmowania resuscytacji mogtoby uratowac¢ 100,000 istnien ludzkich w Europie rocznie.
Umieszczajac wspomniane wyzej liczby w kontekscie, szacunkowe 350,000 pozaszpitalnych zgonéw sercowych
odpowiada 1,000 zgonom dziennie, kazdego dnia w Europie tzn. 2 petne samoloty jumbo jet rozbijajace sie codziennie bez
0s6b przezywajgcych katastrofe. Dla poréwnania 28,000 ludzi rocznie ginie w Europie z powodu wypadkéw drogowych.

Podsumowujac, resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest tatwiejsza niz wiekszo$¢ ludzi uwaza i z pewnoscig ratuje zycie. Jest
zrozumiate, ze ludzie obawiajg sie prowadzenia resuscytacji, ale jest to prosty i tatwy do nauczenia dla kazdego sposéb
postepowania. Istotne jest, aby cztonkowie spoteczehstwa zrozumieli, ze posiadaja rzeczywista site i mozliwos¢ uratowania
zycia.

Powiat Limanowski uczy ratowa¢d

W ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca organizatorzy przewidzieli wiele atrakcji. Od 11-stej mozna
uczestniczy¢ prelekcjach na temat pierwszej pomocy, zasad prawidtiowego uzycia defibrylatora oraz obejrze¢ sprzet
ratowniczy. Réwnoczesnie w budynku starostwa (sala konferencyjna 201) w godz. Od 8.00 do 12.00 mozna odda¢ krew w
ramach akcji ,,Oddaj krew, podziel sie zyciem”. Punktem kulminacyjnym dnia bedzie wspélna resuscytacja. Prébe
rozpoczniemy w samo potudnie na placu przed budynkiem starostwa i trwa¢ bedzie pét godziny. Do dyspozycji bedzie 5
fantoméw. Zapraszamy wszystkich bez wzgledu na wiek. Pamietaj, Twoje rece mogg uratowac zycie!

Powiat Limanowski w 2015 roku realizuje projekt Bezpieczniej na drogach w Powiecie Limanowskim, w ramach ktérego
promuje bezpieczne zachowania na drodze oraz wspiera dziatania na rzecz ratownictwa medycznego, czego pigtkowa akcja
bedzie doskonatym przyktadem. Projekt realizowany jest w ramach programu Razem Bezpieczniej, wspétfinansowanego ze
$rodkéw Rzadowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan.

W tym dniu naszym wynikiem pomozemy Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy pobic ich dotychczasowy rekord z
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2013roku 83 111 oséb. Pierwsze 50 oséb ktére witaczy sie w bicie rekordu otrzyma mini apteczke pierwszej pomocy
przekazana przez WOSP w ramach projektu edukacyjnego “Ratujemy i Uczymy Ratowac”.
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