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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Postysz mnie mamo- - jak stuchac aby dziecko do
nas mowito i jak mowic¢ aby stuchato?

“..Kilka lub kilkanascie kilograméw wody, wegla, wapnia, azotu, siarki, fosforu, potasu, zelaza...Jest w nim co$, co czuje,
bada- cierpi, pragnie, raduje sie, kocha, ufa, nienawidzi- wierzy, watpi, przygarnia i odtragca”. Tak o dziecku pisat Janusz
Korczak.

Co mozna zrobi¢ z tymi kilogramami czujgcych pierwiastkéw? W czwartkowe popotudnie, 29 pazdziernika 2015 r. do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przybyta Pani doktor Matgorzata Michel- pedagog, terapeuta i
wygtosita wyktad dla rodzin zastepczych z terenu powiatu limanowskiego pt.” Postysz mnie mamo- - jak stucha¢ aby dziecko
do nas méwito i jak méwic aby stuchato?”.

Aby utatwi¢ rodzicom zastepczym aktywne uczestnictwo w szkoleniu, dzieki wspotpracy z wolontariuszami z Ochotniczego
Hufca Pracy w Limanowej zorganizowano opieke dla przybytych dzieci. Dla maluchéw przygotowano m.in. ,mate kino” w
ramach ktérego wyswietlono bajke ,Mustang z dzikiej doliny” oraz wiele gier i zabaw.

W ciagu dwugodzinnego wyktadu, opiekunowie zastepczy zostali zaznajomieni z kilkoma waznymi zasadami, na ktérych
powinna sie opiera¢ aktywna komunikacja z dzieckiem. Sa to m.in.:

-Akceptacja zachowan i indywidualnych cech innych, nawet wtasnych dzieci bywa sprawa bardzo trudna. Szczegélnie dziecko
jest wrazliwe na stopien akceptacji jego osoby, doskonale rozpozna kiedy jest oszukiwane, tzn. kiedy akceptacja ze strony
dorostych, szczegdlnie za$ rodzicéw, jest fatszywa. Przyktadem moga byc¢ ciepte stowa, ktére zupetnie nie znajduja
potwierdzenia w reakcjach rodzicéw: “nie zachowu;j sie tak...”, “nie ruszaj...”, “nie biegaj..."itd. Czasami to brak akceptacji
cech wiasnych rodzica u niego samego - kaze pokutowad dziecku, u ktérego dana cecha wtasnie dlatego jest niemile

widziana.

-Konsekwencja- wynikajgca ze szczerego postepowania. Tak jak w przypadku akceptacji - to szczeros¢ reakcji i okazywanych
uczué, wyrazanie pogladdw, ktére znajduja potwierdzenie w naszym postepowaniu - tak i konsekwencja co do wymagan
i opinii - osigga cel, jesli jest prawdziwa stata. Nie mozna zatem zabrania¢ dziecku okreslonych zachowan poza domem, jesli
sami wczesniej w rodzinnym gniazdku na to zezwalaliSmy! Dziecko jest “nieustuchane”, bo codzienne wzorce postepowania
sg dla niego catkiem inne. Podobnie zdezorientowane bedzie, kiedy rodzic jednorazowo wyrazi zgode (choc¢by: “dla Swietego
spokoju”) na rzecz do tej pory niepraktykowang, badz wrecz zabraniana. Jest to znak, ze tamanie obowigzujgcych zasad jest
mozliwe, a rodzic... jest niekonsekwentny.

- Aktywne stuchanie- Nie da sie nikogo oszuka¢ udajgc tylko, ze stuchamy w trakcie np. interesujacego programu w telewizji.
Dziecko réwniez szybko zorientuje sie, ze stuchane nie jest! A to, z kolei, przektada sie na poczucie odrzucenia, na refleksje,
ze rodzicéw “nie obchodzi”. Dlatego wazne jest, aby stworzy¢ do rozmowy odpowiednie warunki i stuchad
z zaangazowaniem, podtrzymujgc rozmowe naszymi wtrgceniami, lub - zeby nie przerywa¢ - potwierdzeniami odbioru,
takimi jak: “naprawde?”, “jak to sie stato?”, “hmm..”. Jesli nie ma ku rozmowie warunkéw - koniecznie nalezy nazwac
zaistniata sytuacje, méwiac np. “Chciatbym z tobg porozmawia¢, ale nie w tym momencie... Porozmawiamy za chwilke,
dobrze?” (...i dotrzymujemy danego stowa!).

- Wprowadzenie wypowiedzi “JA”- To zasada bardzo dobrze oddziatujaca na ludzi, nie tylko matych... Zamiast wyraza¢ opinie
przez “ty”, np. " (Ty) Przestan hatasowac!”, “Nie hatasuj!”, mozemy doktadnie to samo wyrazi¢ uzywajac wypowiedzi “ja":
np. “Ten hatas mi przeszkadza”. Réznica w odbiorze jest znaczgca: w pierwszym przypadku - osoba do ktérej méwimy
reaguje na rozkaz, najczesciej - wewnetrznym, lub tez nieskrywanym - buntem, by¢ moze robieniem na zto$¢; w przypadku
drugiego typu wypowiedzi - sama podejmuje decyzje co do reakcji na nasze stwierdzenie - my jej nie rozkazujemy! Nikt
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nie lubi moralizowania, grozby kary, bycia ocenianym, wypowiedzi petnych zarzutu. Dlatego lepiej jest nazywac to, co
czujemy i co MY myslimy na dany temat, zamiast prowokowania negatywnych reakcji (niechcacy przeciez) u naszych
rozmowcow.

- Unikanie barykad rozmowy- Sa to takie zdania rodzicéw, ktdére blokuja dzieci na to, aby kontynuowaé rozmowe. Czesto
wyzwalajg bunt, ztos¢, agresje. Sprawiaja, ze mitody cztowiek czuje sie odepchniety, gorszy, nieakceptowany. Ma wrazenie,
ze jego problem rodzicéw nie interesuje, lub, ze sam z problemem powinien sobie poradzi¢, a jest do tego niezdolny
(konsekwencja: niskie poczucie wtasnej wartosci, kompleksy).

-Znalezienie czasu dla siebie- kazdy, nawet najlepszy rodzic potrzebuje chwili wytchnienia i odpoczynku aby natadowa¢
akumulatory i odzyskad sity. Dlatego wazne, aby w ciggu dnia znalez¢ dla siebie godzine na ulubione zajecia, relaks. Dzieci
muszg wiedzieé, ze w tym czasie mama lub tata sg nieosiggalni i wszelkie sprawy powinny poczekad.

Na szkoleniu padto wiele przyktadéw ,z zycia”. Zainteresowane osoby miaty mozliwos¢ zadawania indywidualnych pytan.

Kazdy z uczestnikdw na zakonczenie otrzymat zaswiadczenie o odbyciu szkolenia.
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