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Rodzic zastepczy- zawod czy misja?

»Dziecko rodzi sie czyste i od rodzicéw uczy sie cnoty lub wystepku, dziecko bowiem podobne jest do lustra, ktére tylko
odbija, co sie przed nim znajduje.”

30 listopada w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej z rodzinami zastepczymi z terenu powiatu
Limanowskiego spotkata sie Pani Matgorzata Michel- pedagog, terapeuta. Tym razem wygtosita ona wykfad pt. ,,Rodzic
zastepczy w systemie lokalnym- zawdd czy misja?".

Podczas spotkania rodzice zastanawiali sie, czym jest rodzicielstwo. Dla wiekszosci uczestnikdw spotkania oznacza ono
mitos¢, akceptacje, zrozumienie i tolerancje. Nalezy podkresli¢, ze czym innym jest rodzicielstwo biologiczne, prawne a czym
inne rodzicielstwo zastepcze, chociaz w kazdym wypadku liczg sie w/w cechy.

W rodzicielstwie zastepczym nie wiemy jakie dziecko przyjmujemy pod nasz dach, jakie ma ono wspomnienia z domu
rodzinnego, jak byto do tej pory wychowywane oraz jakie ma podejscie do rzeczywistosci. Dzieci te, majg lub miaty
biologicznych rodzicéw, przez jakis czas mogty wzrasta¢ w innym kulturowo $rodowisku i innej tradycji wychowawczej, sg to
dzieci po przejsciach, traumie, RAD, FAS, maja réznego rodzaju zaburzenia i trudnosci. Nie wiemy w jaki sposéb oddziatywac
na dziecko aby nie reagowato ono buntem czy wycofaniem. Zdarza sie tak, ze dzieci reaguja agresja na okazywang im
mitos¢. Jest to ich reakcja obronna, poniewaz nie sg przyzwyczajone do mitosci.

Bardzo duzo méwi sie o postawach rodzicielskich, ktére majg utatwia¢ rodzicom prace z dzie¢mi. W$réd nich sg postawy
prawidtowe takie jak: uznawanie praw dziecka, akceptacja czy wspodtdziatanie. Nie nalezy zapominaé o szacunku do
dziecka a przede wszystkim o szacunku rodzica do siebie samego, bo tylko kiedy sami siebie szanujemy i lubimy, mozemy w
petni szanowad i lubi¢ inne osoby. O postawach nieprawidtowych mozemy méwié, kiedy rodzic nie szanuje siebie, drugiego
rodzica czy dziecka. Sa to postawy: nadmiernie wymagajaca, nadmiernie chronigca, unikajaca, odtracajaca.

Rodzice powinni réwniez pamietad, o tym, ze mimo obowigzkdw jakie na nich spoczywaja maja tez swoje prawa. Oczywiscie
muszg oni zapewni¢ dzieciom utrzymanie i wychowanie, ale tez prawo do odpoczynku czy decydowaniu o dziecku. Wedtug
Pani Matgorzaty Michel rodzice nie musza wszystkiego konsultowac z dzieckiem. To oni s jego rodzicami i to oni podejmujg
najwazniejsze decyzje z nim zwigzane. Rodzice moga zapytac szesciolatka o kolor skarpetek jakie dziecko chce ubra¢, ale
nie mozemy go pytac¢ o to czy chce i$¢ do pierwszej klasy. To my jesteSmy jego rodzicami i to my mamy $wiadomos¢ tego,
co jest dla niego dobre, dlatego nie zawsze nalezy z dzieckiem dyskutowac. Dziecko powinno ufa¢ rodzicowi i zgadzad sie z
jego wolg. Na barkach rodzicéw zastepczych spoczywa tez odpowiedzialno$¢ za nauczenie dziecka zaufania do rodzicéw.
Dziecko jest tego nie nauczone, uwaza ze jest zdane tylko na siebie.

Na zaufanie dziecka musimy zapracowaé. Musimy traktowa¢ dziecko osobowo, poszerza¢ obszary jego samodzielnosci i
niezaleznosci, uzgadnia¢ z nim dziatania, unikac¢ przesadnej dyscypliny i rygoru. Zamiast kara¢ dziecko zakazem ogladania
bajki lub nagradza¢ go nowa zabawka, powinnismy czesciej stosowac kary i nagrody psychologiczne. Gdy dziecko nie bedzie
mogto za kare jezdzi¢ rowerem wzruszy ramionami i sie tym nie przejmie, natomiast jesli powiemy mu, ze poniewaz byt
niegrzeczny nie bedziemy sie z nim bawic przyniesie to lepszy efekt. Musimy jednak pamietad, ze jeszcze wazniejsze od kar
sg nagrody- nie materialne ale takze emocjonalne, czasem wystarczy usmiech czy buziak. Dziecko powinno réwniez
wiedzie¢, ze jesteSmy gotowi do udzielenia mu pomocy i powaznie traktujemy jego przezycia i uczucia. Kiedy skaleczy sie w
kolano nie méwmy mu, ze to nic, ze nie boli. Skoro dziecko czuje bél, nalezy przezywac to razem z nim i nie lekcewazy¢ jego
emocji. Akceptujmy dziecko takim, jakie ono jest, cho¢ nie zawsze bedziemy pochwalaé jego zachowania. Nie méwmy do
dziecka, ze nie lubimy go dlatego, ze pomalowato sciane na kolorowo, powiedzmy, ze nie lubimy jego zachowania i to
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wtasnie jego zachowanie potepiajmy a nie dziecko jako osobe. Dziecko akceptowane jest wesote, przyjacielskie, mite,
ustuzne, ma poczucie bezpieczehstwa. Dzieci zaréwno rodzicéw biologicznych jak i te umieszczone w pieczy zastepczej
powinny uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym, pracach domowych i rozrywkach dostosowanych do jego potrzeb, mozliwosci i
wieku. Musza one by¢ zaangazowane w zycie rodzinne. Jesli wspdlnie przygotowujemy obiad, niech dziecko utozy na stole
sztudce, jesli wszyscy razem sprzatamy, dziecko moze zetrze¢ kurze. Nalezy jednak dostosowac intensywnos$¢ zadan do
wieku i mozliwosci dzieci. Dziecko bedace pod presjg przesadnych wymagan, ktérym nie potrafi sprostaé przejawia brak
wiary we wtasne sity, niepewnos¢, lekliwo$é, zaburzenia koncentracji.

Czy zatem rodzicielstwo zastepcze jest zawodem czy misja?

Z caty pewnoscig i jednym i drugim. Rodzina to podstawowa komdrka spoteczna, wspélna przestrzen- dom, osadzenie w
systemie lokalnym, bliskos¢, wiezi i odpowiedzialnos¢ za dzieci. Jednak na rodzinach zastepczych spoczywa wymdg szkolen,
pewne procedury postepowania, badania, kontrole. Sg zobowigzane do wspdétpracy z instytucjami lokalnymi, gtéwnie
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Cigzy na nich réwniez wymdg sprawozdan, reprezentacji dzieci przed sadem, sg
narazeni na kontrole, ciekawos¢ ludzi, naznaczenie dzieci, itd..

Drodzy rodzice zastepczy pamietajcie, Zze macie prawo do gorszego samopoczucia, Zze macie prawo czegos nie
wiedzie¢ lub by¢ zmeczeni. Nie musicie by¢ idealni ludzmi, wystarczy, ze jestescie dobrymi rodzicami.
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