R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Uwaga! Rusza nabor do programu korekcyjno-
edukacyjnego - 12 luty 2016r.- spotkanie
rekrutacyjne!

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz sie dowiedzie¢ czego$ wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze
na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzycia sity? Masz doskonata okazje by zmieni¢ swoje
zycie i poprawi¢ relacje z innymi!

Znalazte$ sie w trudnej sytuacji zyciowej? Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy ztosci i ranisz
swoim zachowaniem najblizszych cztonkéw rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing? Chcesz pozyskac
wiedze i umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc?

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy
dialogu i negocjacji, bez stosowania przemocy.

Zapraszamy wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z innymi, zauwazajace trudnosci z rozpoznawaniem
przezywanych emocji oraz z ich samokontrola. Zachecamy osoby, ktére stosujg przemoc w osigganiu celéw i rozwigzywanie
konfliktdw do przyjscia na spotkanie rekrutacyjne do programu korekcyjno-edukacyjnego.

Spotkanie poprowadzg trenerzy Pani Dorota Stanistawczyk wraz z Panem Jerzym Szczepaniec

Spotkanie odbedzie sie w dniu 12 lutego 2016r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé dzwonigc pod numer telefonu (18) 3337 912. Informacji udziela Pani Matgorzata
Fraczek
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