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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

»Udowodnij, ze w Twoich zytach ptynie btekitna
krew” - Zostan ratownikiem zycia i wez udziat w
akcji krwiodawstwa

Komenda Powiatowej Policji w Limanowej organizuje kolejna akcje oddawania krwi.

17 lutego br. w godzinach od 8 do 12 w Swietlicy Komendy Powiatowej Policji w Limanowej bedzie mozna odda¢
krew.

- Kazdy z nas moze pomdc tym, ktdrzy oczekujg na ten dar. Pamietajmy, ze nasza krew, nasze zaangaZzowanie moze
uratowad czyjes zycie. Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w tej akcji, warto sie dzieli¢, zwtaszcza czyms tak cennym
jak krew - zacheca Komenda Powiatowej Policji w Limanowej na swojej stronie internetowej limanowa.policja.gov.pl.

- To niezwykle wazna informacja. Dzieki niej wiele 0s6b moze zosta¢ uratowanych otrzymujac od drugiej osoby dar zycia w
postaci krwi - méwi Jan Puchata, Starosta Limanowski. - Zawsze wspieram dziatania wazne dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Kto moze odda¢ krew?
Osoby od 18 do 65 roku zycia:

= ktdre wazg co najmniej 50 kilograméw;

= u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci
ciata;

= ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegdw operacyjnych, endoskopowych i
innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii);

= ktdre w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byty leczone krwia i preparatami krwiopochodnymi.

Trzeba by¢ wyspanym i wypoczetym, zdrowym, to znaczy nie mie¢ objawdw przeziebienia, nie bra¢ aktualnie zadnych lekéw,
przy czym zasada ta nie dotyczy wiekszosci suplementéw diety czyli np. popularnych preparatéw witaminowych czy srodkéw
antykoncepcyjnych.

Nalezy jednak poinformowac lekarza kwalifikujgcego o wszystkich przyjmowanych suplementach diety oraz lekach. Przed
przyjsciem do centrum krwiodawstwa trzeba zjes¢ lekki positek, w ciggu 24 godzin przed pobraniem wypi¢ ok. 2 | ptynéw i
wzigé ze sobg dokument ze zdjeciem, najlepiej dowdd osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢ palenie
papieroséw i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi.

Informacje o przeciwwskazaniach do oddania krwi

Przeciwwskazania do oddawania krwi, ktére prowadza do dyskwalifikacji czasowej. Zaliczamy do nich m.in. wykonanie
tatuazu, przektucie uszu lub innych czesci ciata; wykonanie niektérych badan diagnostycznych i zabiegéw, a takze leczenie
krwig i/lub jej sktadnikami w ciggu ostatnich 6. miesiecy. Ponadto krwi nie mozna oddawad np. po zabiegu usuniecia zeba,
leczeniu kanatowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych do 7. dni.
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Pétroczny okres wykluczenia obejmuje osoby po operacjach i innych zabiegach medycznych wykonywanych sprzetem
wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skéry lub bton $luzowych, po wykonaniu tatuazu, akupunktury,
zaktadaniu kolczykéw, po badaniach endoskopowych.

Krwi nie odda tez osoba, ktérej wartos¢ ciSnienia tetniczego nie miesci sie w granicach 90/60 - 180/100 mm Hg.

Przeszkoda do oddawania krwi jest takze niedawno przebyta infekcja wirusowa lub przeziebienie. Ponadto nie mozna
oddawac krwi do 2. tygodni po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i gorgczce powyzej 38. stopni C oraz dwa
tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykdéw.

Czasowa dyskwalifikacja na okres od 2. dni do 4. tygodni dotyczy takze oséb po szczepieniach.

Lekarza przeprowadzajagcego wywiad nalezy bezwzglednie poinformowa¢ o wszelkich lekach, ktére sa aktualnie
przyjmowane, gdyz niektdre z nich sg powodem dyskwalifikacji do oddawania krwi. Zdawa¢ by sie mogto, ze to mato istotny
fakt, a tymczasem potkniecie nawet jednej aspiryny dyskwalifikuje dawce az na 5 dni.

Czes¢ czynnikdw dyskwalifikacyjnych dotyczy wytacznie kobiet. Dyskwalifikacja czasowa obejmuje panie w okresie
miesigczkowania i do 3. dni po jego zakonczeniu. Z oddawania krwi eliminuje takze okres cigzy i okres karmienia piersig oraz
9. miesiecy po porodzie. Krew natomiast mozna bez przeszkdd oddawaé, gdy przyjmuje sie doustne leki antykoncepcyjne
oraz zastepcza terapie hormonalng w okresie menopauzy.

Istniejg takze takie czynniki, ktére sa powodem dyskwalifikacji statej. Taka dyskwalifikacja jest réwnoznaczna z
bezwzglednym przeciwwskazaniem do oddania krwi do konca zycia.

Lista czynnikéw dozywotnio wykluczajgcych z uczestnictwa w krwiodawstwie jest bardzo dtuga. Do najczestszych naleza:
powazne, aktywne, przewlekte lub nawracajace choroby uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego, oddechowego,
moczowego, nerwowego, choroby skdry, choroby zakazne (np. WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalnie watroby w
wywiadzie, z6ttaczka pokarmowa), nowotwory ztosliwe, choroby krwi, cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp. Krwi nie
moga oddawad réwniez nosiciele wirusa HIV oraz osoby z zespotem nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS). Z
krwiodawstwa musza zrezygnowac takze osoby, ktére ze wzgledu na swoje ryzykowne zachowania seksualne sg szczegélnie
narazone na zakazenie powaznymi chorobami przenoszonymi drogg krwi. Do tej grupy zaliczajg sie: narkomani, osoby
uprawiajace prostytucje, osoby czesto zmieniajgce partneréw seksualnych, osoby majgce partneréw seksualnych z wyzej
wymienionych grup ryzyka.

Krwiodawcami nie zostang tez osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania wynikajgcymi z uzywania
substancji psychotropowych.

Dyskwalifikacja czasowa

= Okres miesigczkowania i do 3 dni po zakonczeniu.

= 7 dni po zabiegu usuniecia zeba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych.

= Do nastepnego dnia po leczeniu zeba i wizycie u stomatologa.

= 2 |ata od potwierdzonego wyleczenia brucelozy i goraczki Q.

= 3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawéw malarii (pod warunkiem, ze badania immunologiczne lub
metodami biologii molekularnej dajg wyniki negatywne).

= 2 lata po przebyciu goraczki reumatycznej, jesli nie wystapita przewlekta choroba serca.

2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku.

= 6 miesiecy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy.

= 6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakazne;.

= 6 miesiecy po porodzie lub po zakonczeniu cigzy.

= 6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikéw.

= 6 miesiecy po przeszczepie ludzkich komérek i tkanek.

= Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych wynikéw badan klinicznych i
laboratoryjnych.
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2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i gorgczce powyzej 380 C.

2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykdéw.

Kontakt z chorobami zakaZznymi dyskwalifikuje na czas réwny inkubacji danej choroby (zwykle 4 tygodnie).

Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby dyskwalifikuje na okres 6
miesiecy.

Okres pozbawienia wolnosci i 6 miesiecy po odbytej karze wiezienia.

Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki: 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami
z ostabionymi bakteriami i wirusami przeciw BCG, odrze, rézyczce, z6itej febrze, nagminnemu zapaleniu
Slinianek przyusznych, nagminnemu porazeniu dzieciecemu, durowi brzusznemu, cholerze.

48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami przeciw cholerze, durowi
brzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu, nagminnemu porazeniu dzieciecemu.

48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A lub B (bez kontaktu z chorobg).

1 tydzieh w przypadku szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (bez kontaktu z chorobg).

3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi.

48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowe;j.

48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i kleszczowemu zapaleniu mézgu, a 1 rok w przypadku
ryzyka zakazenia.

Przyjmowanie lekéw moze wskazywac na istnienie choroby powodujgcej dyskwalifikacje, dlatego nalezy wyjasni¢
przyczyne stosowanego leczenia. Okres przyjmowania lekéw z wyjatkiem witamin, doustnych lekéw
antykoncepcyjnych oraz lekéw hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy. W przypadku przyjmowania
innych lekéw, aby oddad krew nalezy uzyskac zgode lekarza (np. zazywanie aspiryny lub lekéw zawierajacych
kwas acetylosalicylowy dyskwalifikuje przez 5 dni od ostatniego zazycia).

Dyskwalifikacja stata

Powazne choroby uktadu krazenia aktualne lub przebyte, miedzy innymi:

Wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi).

Choroba niedokrwienna miesnia sercowego.

Stan po zawale miesnia sercowego.

Zaburzenia rytmu serca.

Niewydolnos$¢ krazenia.

miazdzyca znacznego stopnia.

Choroby pochodzenia naczyniowo-mébzgowego (np. stan po udarze mézgu).

Powazne choroby uktadu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego, moczowego, nerwowego
(szczegélnie padaczka, nawracajace choroby psychiczne, organiczne schorzenia uktadu nerwowego oraz
przewlekte choroby OUN - oSrodkowego uktadu nerwowego).

Powazne choroby skéry (w tym tuszczyca).

Choroby krwi i uktadu krwiotwérczego, zaburzenia krzepniecia w wywiadzie.

Choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.

Choroby uktadowe np. kolagenozy.

Nowotwory ztosliwe.

zrédto: artykut opublikowany na stronie Starostwa Powiatowego w Limanowej.
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