R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

19 lutego 2016r. - Spotkanie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych
przemoc w rodzinie- Przyjdz i zmien swoje zycie!

W dniu 19 lutego 2016r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbedzie sie spotkanie w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb majacych trudnosci
z samokontrola emocji, stosujacych przemoc w rodzinie.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych udziatem w programie korekcyjno-edukacyjnym do przyjscia na spotkanie w dniu
jutrzejszym.

Udziat w programie umozliwi uczestnikowi:

= Uswiadomienie sobie czym jest przemoc,

= Rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych wskazujacych na ryzyko wystapienia zachowan przemocowych,

= Nabycie nowych umiejetnosci stuzacych poszukiwaniu rozwigzan konfliktéw, sporéw w rodzinie bez uzycia
agres;ji,

= Nabycie umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkdw w rodzinie oraz siegania po pomoc innych,

= Nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania wtasnych uczu¢, potrzeb i oczekiwan.

Szczegétowe informacje mozna uzyskac dzwonigc pod numer telefonu (18) 33 37 912- Informacji udziela Pani Matgorzata
Fraczek
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