R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

4 marca 2016r. kolejne z serii spotkan w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie

W ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie odbywaja sie spotkania grupowe w
kazdy piatek o godzinie 16:00 w sali 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, Limanowa).

W trakcie spotkan uczestnicy podejmujg analize swojego zachowania i funkcjonowania pod katem stosowania agresji w
kontaktach z innymi. Zwraca sie uwage na potrzebe respektowania praw innych oséb. Jest to wazne w relacjach
interpersonalnych. Warto pamieta¢, iz mysli, uczucia i przekonania, nalezy wyraza¢ w sposéb nie lekcewazacy uczuc i
pogladéw innych. Nabywanie umiejetnosci osiagania kompromisu bez poswiecania wtasnej godnosci i rezygnacji z
uznawanych wartosci w sytuacji konfliktowej pozwala uniknaé powstawania sporéw, ostrych konfliktéw i stosowania
przemocy.

Udziat w programie umozliwi wzrost samokontroli negatywnych emocji i zaprzestanie stosowania zachowan agresywnych,
przemocowych w kontakcie z druga osoba.

Program pozwali na zdobycie wiedzy o akceptowanych metodach roztadowania napiecia emocjonalnego, konstruktywnego
wyrazania uczué, rozwigzywania powstatych konfliktéw w rodzinie, sasiedztwie czy w miejscu pracy w oparciu o
poszanowanie praw i godnosci drugiego cztowieka.

Jezeli potrzebujesz specjalistycznej pomocy i wsparcia zwré¢ uwage na pomoc oferowang przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe;j.

Dowiedz sie wiecej o programie. Nie zwlekaj! Zmien swoje zycie! Przyjdz do siedziby tutejszego Centrum lub zadzwon pod
numer (18) 3337 912.
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