R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

11 marca 2016r.- spotkanie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych
przemoc w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przypomina o odbywajgcych sie spotkaniach grupowych w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie. Spotkania przeprowadzane sa w kazdy pigtek
0 godzinie 16:00 w sali 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Udziat w programie pozwoli na:

= zmiane zycia i poprawe funkcjonowania 0s6b stosujacych przemoc, majgcych problem z agresja,

= zmiane postaw i przekonah na temat zjawiska przemocy,

= wzrost kontroli emocji i wlasnych zachowan oraz konstruktywne wyrazanie siebie, swoich opinii,

= zaprzestanie stosowania zachowan agresywnych czy przemocowych w kontakcie z drugg osoba,

= zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem oraz metodach roztadowania napiecia emocjonalnego,

= poddanie analizie sytuacji konfliktowych i wypracowanie rozwigzah powstatych konfliktéw w rodzinie, sasiedztwie
Czy W miejscu pracy w oparciu o poszanowanie praw i godnosci drugiego cztowieka.

Potrzebujesz specjalistycznej pomocy i wsparcia psychologicznego zwré¢ sie o pomoc do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej.

Dowiedz sie wiecej o programie korekcyjno-edukacyjnym oraz innych formach wsparcia dostepnych w tutejszym Centrum.
Nie zwlekaj! Zmien swoje zycie! Przyjdz do siedziby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej lub zadzwon pod
numer (18) 3337 912.
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