R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

18 marca 2016r.- spotkanie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych
przemoc w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do udziatu w spotkaniach grupowych w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego dla 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie.

W piatek o godzinie 16:00 w sali 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowe;j (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa)
bedzie miato miejsce spotkanie grupowe w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Masz trudnosci z kontrola emocji? Stosujesz przemoc i jestes agresywny wobec bliskich oséb? Zmien to i daj sobie szanse na:

= zmiane zycia i poprawe codziennego funkcjonowania,

= zmiane przekonan wobec zjawiska przemocy,

= zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem,

= ¢wiczenie metod roztadowania napiecia emocjonalnego,

= wypracowanie wiasciwych rozwigzah celem zazegnania konfliktédw w rodzinie,

= zaprzestanie stosowania zachowah agresywnych czy przemocowych w kontakcie z bliskimi,
= rozwoj osobisty.

Siegnij po specjalistyczna pomoc i wsparcie oferowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe;j.

Dowiedz sie wiecej o programie korekcyjno-edukacyjnym oraz innych formach wsparcia dostepnych w tutejszym Centrum.
Przyjdz do siedziby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej lub zadzwon pod numer (18) 3337 912.

Informacje o programie udziela pani Matgorzata Fraczek.
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