R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

“Kazdy z nas potrzebuje by¢ akceptowanym...”-
Spotkanie grupy wsparcia dla opiekunéw osob z
niepetnosprawnoscia 31.03.2016r.

Kazdy z nas potrzebuje by¢ akceptowanym, mie¢ poczucie, ze komus na nim zalezy i ze moze na kogos liczy¢.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej juz od dtuzszego czasu poszukiwato inspiracji, aby nie tylko otwierad sie
na potrzeby Srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin, ale i odkrywaé, jak wielkg szansa i sita dla kazdego
opiekuna moze by¢ uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia.

Grupa wsparcia dla opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnoscig rozpoczeta swojq dziatalnos¢ takze z uwagi na prowadzony przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej ,Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych”.

31 marca 2016 roku o godzinie 15:30 w sali konferencyjnej 201 budynku A Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyto sie
pierwsze spotkanie grupy wsparcia opiekunéw 0séb z niepetnosprawnoscia. W spotkaniu wzieli udziat osoby z terenu Powiatu
Limanowskiego, przede wszystkim rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia, a takze osoby, ktére petnig role opiekunéw dla
najblizszych cztonkéw rodziny z niepetnosprawnoscia.

Bycie z innymi podobnymi do nas samych, ktérzy pomyslinie ida przez zycie pomimo swoich probleméw i wyzwan, byto
najlepsza zachety do otwartosci i dzielenia. Juz w czasie trwania pierwszego spotkania kazdy z uczestnikéw mdgt odkry¢ site
grupy, jak réwniez dawa¢ wsparcie innym, kiedy to byto mozliwe.

Udziat w dalszych spotkaniach grupy pozwoli na wymiane wzajemnych doswiadczen, integracje i wzmocnienie w procesie
towarzyszenia bliskim osobom w ich funkcjonowaniu. Ponadto wesprze w radzeniu sobie z trudnosciami, a takze pozwoli
zwréci¢ uwage na wiasne potrzeby, zdrowie i dobrostan psychofizyczny.

Grupa wsparcia dla opiekunéw 0séb z niepetnosprawnoscia moze by¢ szansg dla kazdego. To nie tylko realne wsparcia, ale i
wielkie przezycie. Wzajemna pomoc, potrzeba bliskosci jest podstawg zycia spotecznego. Zapraszamy.

Szczego6towe informacje na temat grupy wsparcia mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numerem telefonu: (18) 33 37
825. Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowej.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.
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