R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

15 kwietnia 2016r.- kolejne spotkanie w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej ponownie przypomina o spotkaniu w ramach programu korekcyjno-
edukacyjnego adresowanego do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, a takze do oséb majacych trudnosci w przezywaniu,
roztadowaniu negatywnych emoc;ji i radzeniu sobie ze stresem.

W piatek o godzinie 16:00 w sali 204 budynku Starostwa Powiatowego w Limanowe;j (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa)
odbedzie sie spotkanie grupowe w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Udziat w programie:

= umozliwi zwrécenie uwagi na destrukcyjny wptyw agresji na relacje w rodzinie,

= umozliwi zwrdcenie uwagi na wptyw negatywnych przekonan na relacje z matzonkiem, partnerem i dojscie do
zmiany przekonan,

= poprawi komunikacje w rodzinie,

= bedzie zwrotnym momentem w zyciu, pozwoli na poprawe codziennego funkcjonowania,

= pozwoli na zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem i roztadowaniem napiecia emocjonalnego,

= pozwoli na odzyskanie réwnowagi wewnetrznej i spokoju,

= pozwoli na rozwdj osobisty.

Dowiedz sie wiecej o programie korekcyjno-edukacyjnym oraz innych formach wsparcia dostepnych w tutejszym Centrum.
Skorzystaj ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
Swiadczona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej pomoc jest bezptatna.

Przyjdz do siedziby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej lub zadzwon pod numer (18) 3337 912. Informacji
0 programie udziela Pani Matgorzata Fraczek.
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