R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Grupa wsparcia dla oséb petniacych funkcje rodziny
zastepczej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przypomina o kolejnym spotkaniu w ramach grupy wsparcia dla os6b petnigcych
funkcje rodziny zastepczej.

Grupa wsparcia ma na celu uzyskiwanie i dawanie wsparcia w petnieniu funkcji rodziny zastepczej, doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych, doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach napiecia (stresu), pogtebienie wgladu
w siebie (wzrost Swiadomosci przezywanych emocji, swoich przekonan, pragnien, potrzeb, wartosci, celéw, a takze
rozpoznanie wtasnych zasobdw i rozumienie ograniczen), a takze zapobieganie wyczerpaniu oraz wypaleniu.

Spotkanie odbedzie sie, w ostatni poniedziatek miesigca tj.25 kwietnia 0 godzinie 16:00 w sali 204 budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa)

Zachecamy do uczestnictwa oraz wspélnej wymiany doswiadczeh osoby bedace rodzicami zastepczymi, a takze
wszystkich, ktérzy chcieliby podjac¢ sie tej funkcji w przysztosci.
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