R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

28 kwietnia 2016r. Spotkanie grupy wsparcia dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia

Organizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej spotkania w ramach grupy wsparcia dla opiekunéw
0s6b z niepetnosprawnoscia sg odpowiedzig na sygnalizowane potrzeby $rodowiska. Serdecznie zapraszamy na kolejne
spotkanie grupy wsparcia, ktére odbedzie sie w dniu 28 kwietnia 2016r. o godzinie 9:00 w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej (adres: ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Udziat w grupie wsparcia umozliwi zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, nawigzanie relacji w grupie, a takze budowanie
systemu wsparcia poprzez pozyskiwanie niezbednych, pozytecznych informacji.

Niezwykle wazne dla opiekunéw 0sdb z niepetnosprawnoscig jest réwniez dzielenie sie doswiadczeniem i wzajemna pomocg
w przezwyciezaniu trudnosci. Zaspakaja to potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia. Daje szanse na wzajemne
obdarowanie sie wsparciem emocjonalnym powodujacym wzrost sit wewnetrznych do walki czesto z poczuciem bezradnosci.
Sprzyja takze przezwyciezaniu poczuciu osamotnienia, zmniejsza niepokdj i pozwala na wzrost duchowy.

Motywacja i podjecie dziatan prowadzacych do rozwigzania trudnosci, otwarcie sie na wsparcie i sieganie po oferowang
pomoc stanowig wazne punkty odniesienia w dziatalnosci grupy wsparcia.

Dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami zakohczonymi sukcesem, stwarza mozliwos¢ poznania réznych sposobdw wyijscia z
trudnego potozenia. Wykorzystanie nadziei jako narzedzia dajacego site, wzmacniajacego wiare w mozliwo$¢ zmiany sytuacji
pozawala osobom petnigcym role opiekuna na radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, ktére pojawiajg sie w
zyciu kazdego cztowieka.

Uczestnicy grupy wsparcia maja mozliwos$¢ korzystania z w/w débr, nawigzania relacji z innymi osobami, bedgcymi w
podobnym potozeniu. Co pozwala na czerpanie sity, radosci, a takze innych wartosci dla siebie i swoich bliskich.

Jeszcze raz Serdecznie zapraszamy !

Szczego6towe informacje na temat grupy wsparcia mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numerem telefonu: (18) 33 37
825. Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowe;j.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.
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