R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

29 kwietnia 2016r.- spotkanie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego

W dniu 29 kwietnia 2016r. o0 godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej
odbedzie sie spotkanie w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego skierowanego do osob dostrzegajacych
trudnosci z samokontrola emocji, majacych problemy z przezywana ztoscia i wykazujacych zachowania
agresywne.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych chcacych podjgé prace nad agresjg wtasna w relacjach z innymi, osoby
podejmujace kroki do zmiany swojego zycia, a takze osoby chcace poszerzyé posiadang wiedze z zakresu komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci, zasad zdrowego rozwigzywania sporéw oraz sposobdw radzenia sobie ze ztoscig na
kolejne spotkanie organizowane w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Udziat w programie pozwoli m.in. na:

= uswiadomienie czym jest przemoc i jakie sg jej formy,
= rozpoznanie sygnatdéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe,
= nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez uzycia agresji,
= stworzenie planu bezpieczehstwa,
= nauke umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie korzystania z pomocy innych,
= nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué¢, komunikowania swoich potrzeb.

Szczegbtowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.

Informacji udziela Matgorzata Fraczek.
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