R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

19 maja 2016 r. - spotkanie grupy wsparcia dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia

Juz 19 maja 2016 r. odbedzie sie kolejne spotkanie w ramach grupy wsparcia dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia.
Spotkanie bedzie miato miejsce o godzinie 9:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej
(adres: ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapraszamy wszystkich opiekunéw 0sdéb z niepetnosprawnoscia do udziatu w grupie wsparcia. Obecnos¢ na spotkaniu
pozwoli na nawigzanie relacji w grupie, uzyskanie niezbednych, pozytecznych informacji zwigzanych z opieka nad osoba
chora. Wskaze na mozliwoscig otrzymania pomocy i niezbednego wsparcia.

Dzielenie sie doswiadczeniem, pomocg w przezwyciezaniu trudnosci, wzmocnienia w towarzyszeniu swoim bliskim w ich
zmaganiach z chorobga. Grupa zaspakaja potrzebe akceptacji, zrozumienia i przynaleznosci. Dajac wsparcie zapobiega
poczuciu osamotnienia, zmniejsza lek i chroni przed poczuciem bezradnosci.

Ponadto spotkania grupy zwracajg uwage na potrzebe zadbania o siebie i wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze na
koniecznos¢ dokonania analizy stosowanych metod radzenia sobie ze stresem i negatywnymi, silnymi przezyciami, ktére
towarzysza zyciu cztowieka. Udziat w grupie wsparcia pozwoli na nauke skutecznych metod radzenia sobie ze stresem i
roztadowaniem wewnetrznego napiecia emocjonalnego.

Nawigzanie relacji z innymi osobami, bedgcymi w podobnej lub analogicznej sytuacji daje site do pokonywania trudnosci,
umozliwia rozwéj osobisty i pozwala na zmiane przekonan na temat siebie i innych.

Serdecznie zapraszamy !

Szczeg6towe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyska¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 33 37 825. Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowe;.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2016/05/12/19-maja-2016-r-spotkanie-grupy-wsparcia-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnos
cia/


http://pcpr-limanowa.pl/materia%C5%82ypromocyjne_3.html

