R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

20 maja 2016r. - spotkanie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego

W dniu 20 maja 2016r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej
odbedzie sie kolejne z serii spotkan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego. Program adresowany jest do oséb
majacych trudnosci z kontrolg negatywnych emocji, napieciem wewnetrznym i radzeniem sobie ze stresem oraz do oséb
wykorzystujacych site i przemoc do rozwigzywania konfliktow.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych, chetnych do pracy nad soba i swoimi relacjami z drugimi na spotkanie
w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.Udziat w programie ma wptyw na wiele aspektéw funkcjonowania i zycia
spotecznego, rodzinnego oraz zawodowego. Pozwala na zdobycie wiedzy o mechanizmach towarzyszacych zjawisku
przemocy oraz o jej niszczacym wptywie na kontakty interpersonalne.

Dzieki udziatowi w programie uczestnicy majg mozliwos¢ zdobycia wiedzy z zakresu komunikacji, asertywnosci, sposobéw
radzenia sobie ze ztosScig i negatywnymi emocjami. Ponadto program korekcyjno-edukacyjny pozwala na zdobycie
umiejetnosci partnerskiego uktfadania stosunkéw w rodzinie i korzystania z pomocy innych. W dochodzeniu do zmiany w
zyciu wazna jest rowniez nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢ i komunikowania swoich potrzeb.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (18) 33 37 912.

Informacji udziela Matgorzata Fraczek.
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