R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

27 maja 2016r.- spotkanie grupowe w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego

W dniu 27 maja 2016r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej
odbedzie sie spotkanie w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego. Przypominamy, iz program adresowany jest do
0s6b majacych trudnosci z kontrolag negatywnych emocji, roztadowaniem napiecia emocjonalnego, radzeniem sobie ze
stresem, a takze do 0s6b wykorzystujacych przemoc w rozwigzywaniu trudnosci i konfliktéw.

Serdecznie zapraszamy osoby zainteresowane udziatem w programie, zdolne do podjecia pracy nad soba i swoimi relacjami
z innymi na spotkanie grupowe w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego. Na spotkaniu mozna otrzymac
informacje o dodatkowych formach wsparcia jakimi sg spotkania indywidualne oraz matzenskie, pomoc psychologiczna czy
prawna. Uczestnikom programu przypominamy o terminie kolejnego spotkania i podkreslamy, iz udziat w programie przynosi
wiele korzysci w zakresie funkcjonowania osobistego, spotecznego, rodzinnego oraz zawodowego. Umozliwia pozyskanie
wiedzy o rodzajach przemocy, mechanizmach towarzyszacych zjawisku przemocy, fazach i cyklu przemocy oraz o jej
niszczacym wptywie na dobrostan psychofizyczny cztowieka.

Dzieki udziatowi w programie uczestnicy majg mozliwos¢ zdobycia wiedzy z zakresu komunikacji interpersonalne;j i
spotecznej, asertywnosci, akceptowalnych spotecznie, przynoszacych pozytywne rezultaty sposobéw radzenia sobie ze
ztoscig i napieciem emocjonalnym. Program przeciwdziata wystepowaniu przemocy w rodzinie, pozwala takze na nauke
umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢ i komunikowania swoich potrzeb.

Warto pozyska¢ wiecej informacji o programie dzwoniac pod numerem telefonu (18) 33 37 912 lub w siedzibie Tutejszego
Centrum (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa). Informacji udziela Pani Matgorzata Fraczek.
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