R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

30 czerwca 2016r.- spotkanie grupy wsparcia dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia

Juz 30 czerwca 2016r. o godzinie 9:00 odbedzie sie kolejne spotkanie w ramach grupy wsparcia dla opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscia. Spotkanie bedzie miato miejsce w sali konferencyjnej 201 budynku A Starostwa Powiatowego w
Limanowej (adres: ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej serdecznie zaprasza osoby petnigce funkcje opiekundéw oséb
zmagajacych sie z chorobg czy z niepetnosprawnoscig do udziatu w spotkaniu grupy wsparcia.

Udziat w grupie wsparcia daje nie tylko wsparcie emocjonalne i psychologiczne ale réwniez umozliwia dzielenie sie
doswiadczeniem. Niewatpliwie pozwala na udzielenie pomocy w przezwyciezaniu réznorakich trudnosci dnia codziennego.

Rola opiekuna wymaga wiele poswiecenia, samozaparcia i ofiarnosci, stad nawigzanie relacji w grupie umozliwi w pewnym
stopniu zaspokojenie potrzeby akceptacji, zrozumienia i przynaleznosci. Dajac site, wzmacniajac, zmniejszajac lek i chroniac
przed poczuciem bezradnosci i osamotnienia.

Ponadto, na spotkaniu mozna uzyska¢ wazne i pozyteczne informacje dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy finansowe;j.
Serdecznie zapraszamy !

Szczeg6towe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 33 37 825.

Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowej.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.
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