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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

27 czerwca 2016r.-Szkolenie rodzin zastepczych pn.
“Czas wolny - jego organizacja i pomysty na
spedzenie go dziecmi”

W dniu 27 czerwca 2016 r. w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyto sie szkolenie dla rodzin
zastepczych, ktére poprowadzit Pan Bogumit Jonak. Specjalizuje sie on w prowadzeniu szkoleh z zakresu sprzedazy,
negocjacji, zarzadzania, motywacji i komunikacji, tworzenia zespotéw.

Nauczyciel. Reporter. Od kilku lat prowadzi wiasng firme zajmujaca sie ustugami reprezentacyjnymi i
szkoleniowymi. Tematem spotkania byt czas wolny- jego organizacja i pomysty na spedzanie go z dzie¢mi. Zajecia
miaty charakter warsztatowy.

W dzisiejszych czasach czesto narzekamy na brak czasu oraz nadmiar spadajgcych na nas obowigzkéw. Czesto borykamy sie
z wyborem pomiedzy wtasnymi przyjemnosciami a pilnymi obowiazkami. Prowadzacy rozpoczat spotkanie od krétkiego
wyktadu na temat ,ztodziei czasu”. Kazdy z uczestnikdw otrzymat krétki kwestionariusz, na podstawie ktérego mégt
zdiagnozowad, czy potrafi efektywnie wykorzystac¢ swéj czas wolny.

Nastepnie Pan Bogumit przestawit Macierz Eisenhowera- pozwala na nadanie odpowiedniej rangi poszczegdlnym
czynnosciom i zadaniom, ktére planujemy zrealizowa¢. Podstawg oceny kazdej analizowanej sytuacji jest odniesienie do
niej dwdch zmiennych — ,waznosci” i ,pilnosci”. Sama metoda polega na umieszczeniu naszych spraw w jednym z
czterech kwadratéw. Dzieki temu uktadajg sie one w pewng hierarchie waznosci, ktéra nastepnie determinuje kolejnos¢ w
planowaniu oraz wiasciwym uporzgdkowaniu ich w czasie. Czestym btedem ludzi jest poswiecanie zbyt duzej iloSci
czasu i uwagi sprawom pilnym, ktére niekoniecznie sg sprawami dla nas waznymi. Pilnos¢ nie jest zatem zawsze
odpowiednikiem waznos$ci. Wszystkie zadania, jakie mamy do wykonania, dadza sie wpisa¢ w jedng z nastepujacych
¢wiartek.

]

Pierwsze pole, czyli ,wazne — pilne”, to sprawy naglace, ktédrych niewykonanie w terminie moze przynies¢ bardzo
nieprzyjemne i niekorzystne dla nas konsekwencje. Tymi sprawami musimy sie zaja¢ osobiscie.

Drugi obszar, czyli ,wazne — niepilne”, obejmuje planowanie, doskonalenie sie, szukanie nowych mozliwosci. | na tych
sprawach skoncentrujmy naszg uwage i nasze dziatania. To one przyblizajg nas do naszych celéw. Zaniedbanie i odktadanie
tych spraw w czasie spowoduje, ze ,zasila” one w pewnym momencie pierwszg ¢wiartke matrycy — sprawy pilne i wazne, a
wiec beda zwieksza¢ liczbe spraw naglacych, destabilizujacych nasze zycie, stresujacych, wywotujacych zmeczenie i
poczucie braku czasu dla siebie.

Sprawy opatrzone nagtéwkiem ,niewazne — pilne” to rzeczy, ktére robimy codziennie, a ktére maja etykiete ,pilne” i nie sg
wazne z punktu widzenia naszych priorytetéw i rozwoju osobowosci. Czesto btednie myslimy, ze maja priorytetowe
Znaczenie, a najczesciej sg to czynnosci, w ktére zwykle angazujg nas inni ludzie.

W czwartej ¢wiartce, czyli ,niewazne — niepilne”, umieszczamy tak zwanych ,pozeraczy czasu”: bezmysine ogladanie
telewizji (skakanie po kanatach), bezcelowe ,zwiedzanie” hipermarketéw.

W ostatniej czeSci szkolenia uczestnicy zostali podzieleni na grupy, ktére miaty za zadanie wymysli¢ formy spedzania czasu
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wolnego dla dzieci z réznych grup wiekowych. Wspdlnie stworzono ponizsza liste:

= dla dzieci 0-3
- spacery z opiekunem
- czytanie dziecku
- $piewanie dziecku
- wspblne zabawy ruchowe
- zabawa pitka, grzechotka

- wyjazdy na basen z maluchem

= dla dzieci 3-6
- wspdlna zabawa na placu zabaw
- gry sportowe
- zajecia plastyczne
- czytanie i ogladanie bajek
- $piewanie, rymowanie z dzieckiem
- uktadanie z klockdw, puzzli
- zabawa w dom, rodzine

- wspdlne wyjscie do kina

= dla dzieci 7-11
- wspdlna zabawa w piaskownicy, zamki z piasku
- wycieczki rowerowe
- wyjscie na basen
- wyjscie do wesotego miasteczka
- gra w pitke, zabawy z pitka
- wspdlne spacery
- zajecia manualne
- wspdlne malowanie

- czytanie i ogladanie bajek
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= dla dzieci 12-18
- gra w karty
- wspdine wyjazdy i wycieczki
- ogladanie wspdlinie filméw, sportu
- zabawy sportowe na Swiezym powietrzu
- wyjscie na basen, do kina
- gra w monopol
- wspdine dbanie o porzadek

- wspdlne gotowanie

Szkolenie zakonczono stwierdzeniem, iz jezeli rodzic ma by¢ w 100% sprawny dyspozycyjny, to musi wygospodarowad czas
tylko dla siebie.

Spotkanie trwato péttorej godziny, a uczestniczyty w nim rodziny zastepcze spokrewnione, niezawodowe i zawodowe.
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