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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

4 pazdziernika 2016r.- Konferencja “Senior XXI
wieku”

W dniu 4 paZdziernika 2016 godz. 10:00 w Starostwie Powiatowym w Limanowe]j odbyta sie konferencja pn. ,Senior XXI
wieku” organizowana w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych, ktéry przypadat na dzieh 1 pazdziernika
2016r.

Organizatorami konferencji byli: Starostwo Powiatowe w Limanowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz
Komenda Powiatowa Policji w Limanowe;j.

W konferencji wzieli udziat Jan Puchata - Starosta Limanowski, ktéry uroczyscie otworzyt spotkanie, Agata Zieba - Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego, Franciszek Dziedzina -Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego, Marian
Wojtowicz - Radny Powiatowy, mt. insp. Tadeusz Stachak | Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Limanowej, Monika
Nawalaniec - Dyrektor PCPR w Limanowej, Justyna Tokarczyk - Kierownik Biura Promocji Kultury i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Limanowej oraz przedstawiciele osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego,
przedstawiciele instytucji prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych tj. kluby seniora, kota gospodyn wiejskich,
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Limanowej, Zagdrzanski Uniwersytet Trzeciego Wieku, mieszkahcy doméw pomocy
spoteczne;j.

Konferencje poswiecono szeroko rozpatrywanej problematyce senioréw. Podjeto rozwazania nad dbaniem o ich zdrowie i
dobrostan psychofizyczny, poruszono kwestie ich bezpieczehstwa i ochrony przed zagrozeniami.

W trakcie konferencji wreczono nagrody w konkursie na motto promujgce dziatania aktywizujace i integrujgce osoby starsze.
Do konkursu zakwalifikowano 37 prac 17 autoréw. Starosta Limanowski - Jan Puchata wraz z Agata Zieba - Cztonkiem
Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz Monika Nawalaniec- Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
dokonali uroczystego wreczenia nagréd. Wyréznienie przyznano pani Helenie Mynarskiej z klubu Senior Vigor w Limanowej
oraz pani Helenie Trybys z Zagdrzanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. | miejsce otrzymata pani Zofia Kuchnia autorka
motta pn. ,Nie licz ile masz lat patrz pozytywnie na Swiat”.

Zwycieskie motto zostanie wykorzystane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w prowadzonej przez nie
dziatalnosci na rzecz os6b starszych. Bedzie hastem przewodnim umieszczonym na materiatach promocyjnych tj. plakaty,
ulotki.

Na konferencji podjeto rozwazania nad psychologicznym znaczeniem utrzymania wiezi miedzypokoleniowej. Ta
problematyke poruszyta w swoim wyktadzie dr Matgorzata Michel Dr Matgorzata Michel w swoim przekazie zwrdcita uwage
na role szacunku okazywanego ludziom w podesztym wieku, ktéry ma zwigzek z podziwem dla ich dtugowiecznos$ci, madrosci
i doswiadczenia. Ponadto podkreslita znaczenie funkcji jaka petnig dziadkowie w rodzinnie oraz data zebranym wskazéwki jak
i na czym nalezy budowac relacje w rodzinie. Wskazata, ze celebrowanie wydarzen i Swiat wraz z osobami starszymi,
rozpowszechnianie opowiesci rodzinnych i anegdot, budowanie drzewa genealogicznego rodziny maja silny wptyw na wiezi
miedzypokoleniowe.

Podinsp. Krzysztof Dymura - Zastepca Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego KWP w Krakowie wygtosit wyktad
pn. ,Bezpieczny Senior”. Zwrécit uwage na btedy jakie popetniaja piesi, ktére prowadzg do $mierci na drodze. Omdwit
przepisy i porady dotyczgce pieszych uczestnikéw ruchu drogowego tj. koniecznos$¢ zaktadania odblaskéw. Podkreslit, ze w
2015 r. wprowadzono do realizacji ,,Program poprawy bezpieczeristwa pieszych uczestnikéw ruchu drogowego w Matopolsce
na lata 2015-2016", ktérego realizacja przyniosta efekty w czterech obszarach: nadzér, edukacja, analiza, inzynieria.
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Kolejnym prelegentem byta mec. Marta Urbanska, ktéra wygtosita wyktad pn. ,Zagrozenia dla seniora XXI wieku w obrocie
cywilnoprawnym”. Pani mec. Marta Urbanska posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie obstugi prawnej samorzadowych
jednostek organizacyjnych, podmiotéw gospodarczych oraz klientéw indywidualnych. W swojej wypowiedzi zwrécita uwage
na umowy zawierane na odlegto$¢ i poza lokalem przedsiebiorcy (zakupy w e-sklepie, rejestracja w portalu internetowym)
wskazata m.in. na problematyke przedawnienia dtugu i windykacji. Omdwita takze dziatania firm windykacyjnych, ktére s
niezgodne prawem oraz inne zagrozenia na ktére sa narazone osoby starsze. Wskazata na miejsca w ktérych mozna zgtosic
sie 0 specjalistyczng pomoc.

W dalszej czesci konferencji odbyta sie debata spoteczna pn. ,Gtos seniora- ochrona przed zagrozeniami i przemocg”. Na
pytania uczestnikdw pojawiajace sie w toku wyktadéw odpowiedzi udzielali prelegenci oraz Komendant Powiatowy Policji w
Limanowej.

Informacje o aktywizacji senioréow przedstawit Ernest Czyrnek- fizjoterapeuta, na co dzien pracujagcy w Domu Pomocy
Spotecznej w Limanowej. Ernest Czyrnek omdwit trening zdrowotny, korzysci z podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej
przez osoby w podesztym wieku, wyodrebnit przeciwwskazania do wysitku fizycznego u oséb starszych, wskazat m.in. na
podstawowe zalecenia dotyczace przebiegu rehabilitacji geriatrycznej u oséb z towarzyszacymi schorzeniami.

W dalszej kolejnosci spotkania Agata Zieba- Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego sprawujaca merytoryczng opieke nad
dziataniami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, nadzorujaca prowadzone przez Centrum dziatania
przedstawita informacje o funkcjonowaniu wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego oraz zachecita do
korzystania z niej mieszkancé4w Powiatu Limanowskiego.

Na zakonczenie konferencji kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stopnicach - Edward Sroka przekazat
informacje o projekcie ,SENIOR 60+". Projekt realizowano w Stopnicach i dofinansowano ze Srodkéw Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Konferencja stanowita bogactwo wiedzy i doswiadczenia. Wzieto w niej udziat 117 oséb.
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