R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Uwaga! zmiana terminu spotkanie grupy wsparcia
dla opiekundéw osdéb z niepetnosprawnoscia- 26
pazdziernika 2016r.

Uwaga nastgpita zmiana terminu spotkania grupy wsparcia dla opiekunéw 0sdb z niepetnosprawnoscia. Spotkanie odbedzie
sie w dniu 26 pazdziernika 2016r. (Sroda) o godzinie 9:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej (adres: ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza osoby petnigce role opiekunéw oséb chorych, z
niepetnosprawnoscig do udziatu w spotkaniu grupy wsparcia.

Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w atmosferze akceptacji i zrozumienia. Uczestnicy dzielg sie posiadanym
doswiadczeniem w radzeniu sobie ze napieciem i réznymi trudnosciami. Udziat w spotkaniu wzmacnia, daje site jej
uczestnikom w pokonywaniu barier i probleméw.

Opieka nad osoba chorg wigze sie z trudem i poswieceniem. Dla tego tak wazny jest dobrostan psychofizyczny i zdrowie
samego opiekuna. Uczestnicy spotkan otrzymujg wsparcie emocjonalne i psychologiczne.

Ponadto udziat w spotkaniu umozliwia pozyskanie waznych informacji dotyczacych mozliwosci skorzystania z kompleksowej
pomocy w tym wsparcia finansowego.

Serdecznie zapraszamy !

Szczeg6towe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyska¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 33 37 825.

Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowej.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.
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