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Kolejne szkolenie dla rodzin zastepczych

W poniedziatek, 5.12.2016 roku, w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyto sie szkolenie dla
rodzicdw zastepczych, ktére zorganizowato Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej. Temat spotkania brzmiat: ,
Jak rozpoznawad i reagowac na zagrozenia ptyngce z internetu?” a poprowadzita je Pani Halina Czerwinska- pedagog,
mediator, edukator i koordynator projektu “Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”.

Pani pedagog rozpoczeta szkolenie stwierdzeniem, ze wiekszos¢ rodzicéw jest Swiadoma, ze internet nie zawsze jest dla ich
dzieci miejscem bezpiecznym. Jesli jednak chodzi o0 szczegdétowag wiedze na temat zagrozeh online, nie jest ona
powszechna. Przekazy medialne prezentujg czesto sprzeczne informacje - raz internet przedstawiany jest jako wspaniate
osiggniecie cywilizacyjne dajace mtodym nieograniczone mozliwosci, innym razem widzimy obraz wirtualnej przestrzeni
petnej najgorszych zagrozen: pedofilii, przemocy, samobdjstw itp. Nic dziwnego, ze niejeden rodzic czuje sie zagubiony, nie
wie co ma robic¢ i w rezultacie nie robi nic. Dodatkowo spotykamy sie czesto ze stwierdzeniem, ze wspétczesne dzieci lepiej
»ZNaja sie na internecie” niz ich rodzice i to wtasciwie one powinny rodzicéw uczyd.

W rzeczywistosci nie jest tak, ze dzieci tylko dzieki temu, ze spedzajg w sieci duzo czasu, umieja rozpoznac
niebezpieczenstwa i wiedzg jak zachowac sie w kazdej zagrazajgcej sytuacji. Wspédtczesnie internet jest gléwnie medium
umozliwiajagcym kontakty miedzyludzkie i to przede wszystkim kompetencje spoteczne (nabywane z wiekiem i
doswiadczeniem zyciowym), a nie kompetencje techniczne sa kluczowe dla zachowania bezpieczenstwa w sieci. Dlatego tez
dorosli nie powinni w zadnym wypadku wycofywac sie i pozostawia¢ dzieci i mtodziez w internecie samym sobie, ale musza
madrze towarzyszy¢ im w poznawaniu wirtualnego Swiata.

Pani pedagog udzielita rodzinom zastepczym kilka cennych rad, dotyczacych zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa w sieci:

1. Zapytaj swoje dziecko, co robi w Internecie. Czym zajmuje sie tam najczesciej? Nie wahaj sie zadawad proste
pytania. To wiedza, ktérg moze przekaza¢ Ci Twoje dziecko- Internet to wynalazek ich czaséw. Zapytaj, z kim
rozmawia przez Internet. Popros, aby pokazato Ci, w jaki spos6b korzysta z Internetu. Powiedz, ze chciatbys
wiedzie¢, jakie informacje przekazuje swoim internetowym znajomym.

2. Powiedz, czego oczekujesz od dziecka w zakresie zasad bezpiecznego, korzystania z Internetu. Korzystajg z
niego tez osoby, ktére maja niewtasciwe intencje. Powiedz zatem, czego, wedtug Ciebie jako osoby dorostej, nie
wolno dziecku robi¢ ze wzgledu na jego i Wasze bezpieczenstwo. Poméz mu zrozumieé, ze nigdy nie powinno sie
podawac przez Internet osobistych danych ani przesyta¢ lub publikowa¢ zdje¢, nagran video. Wyjasnij, ze nie
nalezy bez Twojej kontroli otwiera¢ e-maili, odbiera¢ wiadomosci od oséb nieznanych. Ty, jako osoba dorosta
mozesz to robi¢. Zawartoscia takiego e-maila moga by¢ wirusy albo film lub zdjecie o nieodpowiedniej dla dzieci
tresci.

3. Naucz swoje dzieci, ze sg ludzie, ktérzy ktamig, oszukujg w Internecie i dlatego wtasnie lepiej z nimi nie
rozmawiac, ani nie odbiera¢ od nich e-maili, wiadomosci. Dzieci nie powinny spotyka¢ sie z osobami poznanymi
w Internecie bez kontroli i wiedzy rodzicéw.

4. Popro$ o zaufanie. Powiedz, ze chcesz wiedzie¢ o tym, co je niepokoi w Internecie. Jesli powie Ci o tym, a Ty nie
bedziesz wiedziat o robi¢- zadzwon lub napisz helpline.org.pl- tam pracuja ludzi, ktérzy sg po to, by pomagac w
trudnych sytuacjach.

5. Nie obwiniaj- w ten sposéb nie rozwigzesz problemu, a dziecko straci odwage, by powiedzie¢ Ci o tym, co sie
stato. Pamietaj, ze dzieci czesto same obcigzajg sie wina. Powiedz, jak wazne jest dla Ciebie to, by z Toba
rozmawiato. Docen jego odwage i zaufanie, jakim Cie obdarzyto. Powiedz swojemu dziecku, ze zawsze moze na
Ciebie liczy¢. Razem na pewno sobie poradzicie.

6. Najlepiej porozmawiac o zasadach, zanim zdecydujesz o podtgczeniu komputera do Internetu. Jesli jeszcze nie
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odbyliscie takiej rozmowy, pamietaj, ze nigdy nie jest na to za pdzno.

Po krétkim wyktadzie, rodziny obejrzaty film dotyczacy wptywu medidéw na rozwdj dziecka. Wystepujacy w nim eksperci
zwracali uwage na fakt, iz programy budzace silne emocje, zwtaszcza negatywne, jak : strach, groza, agresja, obojetnos¢ na
cierpienie innych wywotujg rozchwiane emocjonalne a takze nadpobudliwos$¢, rozkojarzenie, nadruchliwos$¢ i impulsywnosci.

Ostatnia czesci spotkania miata charakter warsztatowy, a takze byta doskonata okazja do dyskusji, na temat wspétczesnych
mediéw oraz Internetu
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