R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

26 stycznia 2017r.-spotkanie grupy wsparcia dla
osdéb doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza na pierwsze w tym roku spotkanie grupy wsparcia dla os6b
doznajgcych przemocy w rodzinie, ktére odbedzie sie w dniu 26 stycznia 2017r. o godzinie 15:30 w sali konferencyjnej 204
budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowe;j.

Zachecamy osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie lub bedace jej Swiadkiem do udziatu w grupie wsparcia.
Uczestnictwo w spotkaniach daje korzysci w postaci wsparcia i specjalistycznej pomocy.

Uczestnikom grupy przypominamy o zblizajagcym sie terminie spotkania. Zachecamy réwniez nowe osoby, ktére chciatyby
dotgczy¢ do grupy do udziatu w spotkaniu. Niech udziat w nim bedzie pierwszym krokiem w dazeniu do zmiany swojego
zycia i poprawy funkcjonowania.

Przypominamy, iz spotkania maja na celu przeciwdziatanie izolacji, poczuciu bezradnosci i osamotnienia. Dajg nie tylko
nadzieje na poprawe zycia i wyjscie z matni, ale réwniez site do przezwyciezania napotykanych trudnosci.

Udziat w spotkaniach grupy umozliwia pozyskanie wiedzy o zjawisku przemocy i dostepnych formach specjalistycznego
wsparcia tj. pomoc psychologiczna, poradnictwo prawne czy inny rodzaj specjalistycznej pomocy $wiadczonej przez Sadecki
Osrodek Interwencji Kryzysowej i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, a takze inne instytucje dziatajace na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Spotkania odbywaja sie w atmosferze akceptacji, zrozumienia i bezpieczehstwa. Grupa wsparcia jest otwarta, co oznacza, iz
w kazdej chwili mozna dotaczy¢ do grupy.

Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji o prowadzonej dziatalnosci mozna zdoby¢ dzwonigc pod numer (18) 3337 912. Informacji udziela
Pani Matgorzata Fraczek.
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