R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

22 lutego 2017r. - spotkanie grupy wsparcia dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe] zaprasza opiekundw oséb z niepetnosprawnoscia do wziecia udziatu w
spotkaniu grupy wsparcia, ktére odbedzie sie w dniu 22 lutego 2017r. o godzinie 9:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B
Starostwa Powiatowego w Limanowej (adres: ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Opieka nad osoba zmagajaca sie z chorobg i niepetnosprawnoscia jest zwigzana z trudem i poswieceniem opiekuna.
Uczestnicy grupy wsparcia podejmuja otwartg rozmowe o swoich problemach i radosciach. Taka rozmowa daje site w
przeciwstawianiu sie zwatpieniu czy bezradnos$ci. Wzmacniania réwniez poczucie wiasnej wartosci, umozliwia poszerzenie
kontaktéw, zmniejsza napiecie emocjonalne, zapobiega powstawaniu i pogtebianiu sie poczucia osamotnienia.

Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, dostrzeganie wtasnych potrzeb zmniejsza lek i wptywa pozytywnie na samopoczucie,
zachowanie wewnetrznego spokoju i harmonii u 0s6b petnigcych funkcje opiekuna osoby chore;j.

Uczestnicy spotkan otrzymujg wsparcie emocjonalne i psychologiczne. Wymieniajg spostrzezenia i pozyskujg wazne
informacje dotyczace przebiegu i metod leczenia zastosowanych u swoich podopiecznych.

W trakcie spotkania mozna pozyska¢ wiele pozytecznych informacji dotyczacych mozliwosci skorzystania z kompleksowej
pomocy w tym wsparcia finansowego.

Serdecznie zapraszamy !

Szczegbtowe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 33 37 825.

Informacji udziela Pani Janina Kedron - pracownik PCPR w Limanowe;.

Warto réwniez zapoznac sie z materiatami promocyjnymi. Kliknij i zobacz plakaty informacyjne.
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