R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

3 marca 2017r.- spotkanie grupowe w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego

W dniu 3 marca 2017r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej odbedzie
sie kolejne spotkanie grupowe w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego.

Uczestnikom programu przypominamy o terminie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby do uczestnictwa w organizowanych spotkaniach
grupowych w ramach kolejnej edycji programu korekcyjno-edukacyjnego.

Program skierowany jest do 0séb majgcych trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, kontrolg negatywnych emocji i
roztadowaniem napiecia emocjonalnego, stosujacych przemoc.

Celem programu jest pomoc w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje ukierunkowang na:

Uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc.

Uzyskanie swiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich.

Rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe.

Opracowanie ,planu bezpieczenstwa”, ktéry bedzie zapobiegat uzyciu sity i przemocy.

Nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinie bez uzycia agres;ji.
Nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkdw w rodzinie, uczenie sie korzystania z pomocy innych.
Nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu€.
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Serdecznie zapraszamy osoby zainteresowane udziatem w programie chcace podjaé prace nad sobg i swoimi relacjami z
innymi do wziecia udziatu w najblizszym spotkaniu i pozyskania szczegétowych informacji o prowadzonym programie
korekcyjno-edukacyjnym i korzysciach ptynacych z uczestnictwa w spotkaniach.

Wiecej informacji o programie mozna uzyska¢ dzwonigc pod numerem telefonu (18) 33 37 912 lub w siedzibie tutejszego
Centrum (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa). Informacji udziela Pani Matgorzata Fraczek.
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