R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

12 maja 2017r.- spotkanie grupowe w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego

W dniu 12 maja 2017r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej
odbedzie sie spotkanie grupowe organizowane w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego. Osobom uczestniczacym w
programie przypominamy o zblizajgcym sie terminie spotkania.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do udziatu w kolejnej edycji programu korekcyjno-edukacyjnego.

Program skierowany jest do oséb majacych trudnosci z kontrola negatywnych emocji, zachowah agresywnych,
roztadowaniem napiecia emocjonalnego oraz radzeniem sobie ze stresem. Program adresowany jest réwniez do oséb
chcacych poprawi¢ swoje relacje z bliskimi i dokonaé pozytywnej zmiany w zyciu, poprawi¢ swoje funkcjonowanie i dobrostan
psychofizyczny.

Serdecznie zapraszamy do pozyskania szczegétowych informacji o programie korekcyjno-edukacyjnym i wziecia udziatu w
piatkowym spotkaniu.

Wiecej informacji o programie mozna uzyska¢ dzwonigc pod numerem telefonu (18) 33 37 912 lub w siedzibie Tutejszego
Centrum (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa). Informacji udziela Pani Matgorzata Fraczek.
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