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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Seminarium ,,0 zdrowiu Sadeczan”

Po raz szésty Fundacja Sadecka zorganizowata w Matopolskim Centrum Kultury ,Sokét” w Nowym Saczu seminarium ,0
zdrowiu Sadeczan”. Specjalisci, ktérzy przyjechali z catej Matopolski poruszali rézne zagadnienia dotyczace zdrowia.

Tym razem dyskutowano miedzy innymi o systemie podstawowej opieki zdrowotnej w Swietle nowej ustawy, a takze o tym
jaki wptyw na nasze zdrowie ma zanieczyszczone powietrze, ktérym oddychamy. Panel dotyczacy bezptatnej limanowskiej
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego przedstawita Agata Zieba Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego.

Do Nowego Sacza, by wzigé¢ udziat w konferencji, przyjechali specjalisci z réznych dziedzin medycyny, dyrektorzy szpitali i
placowek medycznych, lekarze praktycy, a takze urzednicy odpowiedzialni za organizacje stuzby zdrowia w Matopolsce. Byta
to niepowtarzalna okazja do postuchania bardzo ciekawych wyktadéw, rozméw i dyskusji. W tym roku tematyka byta
zréznicowana. Ujeto jg w kilku blokach tematycznych. Zagadnieniami wiodacymi byty: podstawowa opieka zdrowotna w
Polsce w Swietle nowej ustawy oraz debata o wptywie smogu na zdrowie mieszkancéw regionu.

Seminarium rozpoczeto sie od panelu poswieconego podstawowej opiece zdrowotnej. W dyskusji brali udziat Marta Machat-
Kawecka z Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, dr Tomasz Winkowski z Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Krakowie oraz reprezentanci Sadecczyzny - lek. med. Artur Puszko, dyrektor Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu oraz lek. Barbara Jurkiewicz, kierownik NZOZ Remedium w Nowym Saczu. Zgodnie z projektowanymi
zatozeniami ustawy pacjenci korzystajgcy z POZ znajda sie pod opieka specjalnych zespotdéw ztozonych z lekarzy,
pielegniarek i potoznych. Szerokg formg opieki zintegrowanej majg by¢ tez objeci pacjenci z wybranymi chorobami
przewlektymi.

Paneliéci lekarze-pulmonolodzy i pediatrzy i przedstawiciele WIOS dyskutowali o tym, jaki wptyw na zdrowie cztowieka ma
wdychanie zanieczyszczonego powietrza z zawartoscig bardzo niebezpiecznych pytéw PM 10 i PM 2,5. Okazuje sie, ze
organizm cztowieka chtonie je jak ggbka. Nowy Sacz jest jednym z tych miast w Polsce, w ktérym szczegélnie zimg smog
daje sie mieszkanhcom we znaki.

Duzy blok tematyczny zostat takze poswiecony polskiemu systemowi wspierania zatrudnienia i aktywizacji oséb z
niepetnosprawnoscia - ewolucja systemu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w Polsce. W panelu tym udziat wzieta Agata
Zieba Czlonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego, ktéra przedstawita funkcjonowanie bezptatnej powiatowej wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego w Limanowej. W tym samym panelu mozna byto wystucha¢ prelekcji Marty
Mordarskiej - dyrektora Matopolskiego PFRON w Krakowie na temat ,W drodze do skutecznej rehabilitacji zawodowej”
oraz Iwony Kamienskiej, bytej dziennikarki Gazety Krakowskiej, autorki ksigzek ,Akademia Ortéw” i ,Akademia Ortéw 11",
ktérej maz kilka lat temu doznat wypadku podczas prac w ogrodzie i stracit mozliwos¢ poruszania sie o wlasnych nogach.
Iwona Kamienska zrobita wykfad nt. ,Integracja, a konkluzja czyli $wiat nie tylko dla ortow”.

Warto réwniez dodad, ze w trakcie spotkania, uczestnicy mieli takze mozliwos¢ aktywnego udziatu, poprzez zadawanie
pytan. Dodatkowo uczestnicy mieli mozliwos¢ do obejrzenia stoisk kilku wystawcéw, a takze degustacji produktéw. W jednej
z sal MCK SOKOt stanety stoiska: Spétdzielni Ogrodniczej Ziemi Sadeckiej, Ttoczni Owocéw ,Pawtowski”, PWSZ Nowy Sacz,
Szkoty Policealnej Pracownikéw Stuzb Medycznych i Spotecznych im. Jadwigi Wolskiej w Nowym Saczu, Pasieki ,Bar¢” z
Kamiannej oraz Kryniczanki, sklepu Zaopatrzenia Medycznego Euro-Med., Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej Sowa,
Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych i Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych.

Zrédio: www.powiat.limanowa.pl
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