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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Limanowski Gtos Profilaktyki

Powiat Limanowski, Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej, Dyrekcja | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w
Limanowej, Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Komenda Powiatowa Pafstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
wspdlnie z partnerami Miastem Limanowa, Gming Limanowa, Zespotem Szkét nr 1 w Limanowej, a takze Auto-Moto Klubem
w Limanowej i ARS Klubem Kyokushinkai - 1 czerwca organizuja happening z zakresu profilaktyki uzaleznien pod nazwa
Limanowski Gtos Profilaktyki. Honorowy patronat nad impreza objat Jan Puchata Starosta Limanowski.

Juz 1 czerwca, w | Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Wtadystawa Orkana w Limanowej o godzinie 9:00 odbedzie sie oficjalne
rozpoczecie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki.

W programie m.in.:
9:15 -, Psychospoteczne uwarunkowania uzaleznien wsrdéd mtodziezy” - wyktad ks. dr Jerzego Smolenia.

10:15 - ,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie, mozesz mie¢ na nie wptyw - bezpieczehstwo w szkole i poza nig na terenie
Powiatu Limanowskiego” - debata na temat bezpieczenstwa, z udziatem przedstawicieli policji i strazy pozarne;.

11:00 - Mecz towarzyski Policjanci - Strazacy o puchar Starosty Limanowskiego Jana Puchaty (w przerwie meczu wystep
cheerleaders z ARS Klub Kyokushinkai z Limanowej).

12:00 - Odezwa spotecznosci PaT (Profilaktyka a Ty) - Zryw Wolnych Serc.
12:15 - Wreczenie okolicznosciowych pucharéw.

Na zakohczenie imprezy odbedzie sie prezentacja dotyczaca pierwszej pomocy (Auto Moto Klub Limanowa), pokaz
wysokosciowy (Panstwowa Straz Pozarna w Limanowej), bedzie mozna takze skorzysta¢ ze stoisk tematycznych (Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej, Komendy Powiatowej Policji w Limanowej).

Warto wiedzieé. ,0gdlnopolski Gtos Profilaktyki” realizowany jest w ramach programu Komendy Gtéwnej
Policji ,,Profilaktyka a Ty” (w skrécie: PaT). W 2012 roku odby+ sie pilotazowy projekt pn. ,,Warszawska Noc Profilaktyki”, w
ktérym udziat wzieto 1000 osdb. W 2013 roku, inicjatywa ta rozpowszechnifa sie juz na teren catego kraju w przedsiewzieciu
pod nazwg ,,0gdéinopolska Noc Profilaktyki”, w ktérej udziat wzieto 47 tysiecy osdb, przy zaangazowaniu 464 jednostek
samorzadowych. W 2014 i 2015 roku liczba uczestnikéw Ogélnopolskiego Gtosu Profilaktyki powiekszyta sie do ok. 75 tysiecy
na terenie catego kraju. Akcja ma idee - promowania MODY NA ZYCIE WOLNE OD UZALEZNIEN, na zycie bez przemocy
fizycznej i psychicznej, na zycie godne i odpowiedzialne, na zycie bezpieczne, zycie, ktérego wartoscig jest wolnosé. W tym
roku chcemy dotgczy¢ do realizacji tego przedsiewziecia, ktére swoim zasiegiem objetoby cata limanowska spotecznosé.

Ogodlnopolska kampania spoteczna ,,Nie pozwél odlecie¢ swojemu szczesciu!”, prowadzona jest przez Powiatowg Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczng w Limanowej, w ramach “Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” KIK/ 68. W zakresie jej realizacji organizowane sg m.in. akcje
profilaktyczne, punkty edukacyjno - informacyjne potaczone z wykonywaniem badan poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, prelekcje wéréd mtodziezy, emitowania spotéw kampanijnych. Celem podejmowanych dziataih bytoby zwiekszenie
wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych stosowania substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki), wptywu tych
substancji na organizm cztowieka, na ptéd oraz ograniczenie ich stosowania przez mtodych ludzi - adresatéw dziatan.

Zrédto: www.powiat.limanowa.pl
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