R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

27 wrzesnia 2017r.- spotkanie grupy wsparcia dla
os6b doznajacych przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe] zaprasza na spotkanie grupy wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy w
rodzinie, ktére odbedzie sie w dniu 27 wrzesnia 2017r. o godzinie 15:30 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej.

Uczestnikom grupy przypominamy o zblizajacym sie terminie spotkania.

Zachecamy osoby doswiadczajgce przemocy, bedace jej Swiadkami do udziatu
W grupie wsparcia.

Udziat w spotkaniu zapewni:

= poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia,

= wzbudzenie w sobie motywacji do podjecia dziatan prowadzacych do rozwigzania problemu,
= potrzebe przynaleznosci poprzez nawigzanie relacji w grupie,

= dzielenie sie doswiadczeniem i wzajemng pomoc w przezwyciezaniu trudnosci,

= zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy i jego mechanizméw,

= redukcje napiecia i nauke sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi emocjami,
= nauke zachowanh asertywnych i komunikowania swoich potrzeb.

Osoby, ktére chciatyby dofaczy¢ do grupy wsparcia zachecamy do udziatu w spotkaniu, a takze do zmiany swojego zycia i
poprawy funkcjonowania.

Grupa wsparcia ma charakter otwarty. W kazdej chwili mozna do niej dotaczy¢.
Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji o prowadzonej dziatalnosci mozna zdoby¢ dzwonigc pod numer (18) 3337 912. Informacji udziela
Pani Matgorzata Fraczek.
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