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| Ty mozesz uratowac zycie. Nowy rekord w RKO
pobity!

255 0s6b i 1684 powtdrzen RKO wykonata mtodziez, nauczyciele i zaproszeni goscie bioracy udziat w konferencji pn. ,| Ty
mozesz uratowad zycie” w Zespole Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku. W przedsiewzieciu udziat wzieli
uczniowie z 9 szkét ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Limanowskiego. W imieniu Starosty Limanowskiego Jana Puchaty,
udziat w wydarzeniu wzieta Justyna Tokarczyk Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci oraz Monika
Nawalaniec- Dyrektor PCPR w Limanowej.

16 pazdziernika br. w ramach realizowanego przez Powiat Limanowski projektu pn. ,,Bezpieczny Powiat Limanowski”,
wspétfinansowanego ze srodkéw Rzadowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan, w Zespole
Szkét im. Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku, zorganizowana zostata konferencja pn. ,1 Ty mozesz uratowac zycie”.
Projekt ma na celu edukacje dzieci i mtodziezy z terenu powiatu limanowskiego w zakresie ksztattowania Swiadomego i
kulturalnego uczestnika ruchu drogowego, respektujgcego prawo i szanujgcego innych uczestnikéw tego ruchu.

Konferencje rozpoczeta, dyrektor ZS im. KEN w Tymbarku Jolanta Dunikowska-Wszotek, ktéra powitata zaproszonych
gosci. Nastepnie panel edukacyjny rozpoczat dr teologii ks. Jerzy Smolen, adiunkt w Katedrze Psychologii Spotecznej i
Komunikacji Interpersonalnej Akademii Ignatianum w Krakowie, wyktadem pn. ,Nie boj sie mowié¢, ze jestes
krzywdzony”. - O przemocy méwimy, kiedy widzimy jej slady na ciele - rozpoczat ks. Smolen. - Nic przemocy nie
usprawiedliwia - i nie jest to tylko problem marginesu spotecznego - ta przemoc wystepuje w wielu domach, nawet tych
normalnych poprzez przemoc psychiczng, czy nekanie.

Nastepnym prelegentem byt nadkom. Wojciech Chechelski, ekspert Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w
Krakowie, ktéry zajmuje sie problematyka przestepczosci nieletnich oraz prewencji kryminalnej. Poruszyt on
temat ,,Cyberprzestrzen - szanse, a nowe zagrozenia”. Warto doda¢, ze nadkom. Wojciech Chechelski jest twérca
projektu profilaktycznego realizowanego na terenie matopolskich szkét podstawowych pn. ,Zagrozenia w Sieci, profilaktyka,
reagowanie” dotyczacego zagrozen zwigzkach z korzystaniem z Sieci.

Nastepnie asp. sztab. Robert Bretner specjalista Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie poruszyt
temat ,,Nowe narkotyki (dopalacze) - powiedz STOP”. - Narkotyki to cata gama pobocznych czynnikéw, ktére wigza sie
z nimi. To substancje, dzieki ktérym utraci¢ mozna wole nad samym soba, czy stac sie zaleznym poprzez manipulacje przez
osoby drugie. Dzisiejsze narkotyki to substancje, ktdre oddziatywujg o 600 razy szybciej niz te, ktére kiedys nazywane byty
tzw. podstawowymi - méwit asp. szt. Robert Bretner, ktéry na co dzien pracuje w Zespole Prewencji Kryminalnej
Nieletnich i Patologii, a od 26 lat zajmuje sie problematyka uzaleznieh wsréd mtodziezy.

Justyna Tokarczyk Dyrektor Wydziaty Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci przypomniata, ze 16 pazdziernika
obchodzimy “Europejski Dzieh Przywracania Czynnosci Serca”. - Juz po raz trzeci Powiat Limanowski zorganizowat
konferencje potaczona z akcjg Bicia Rekordu w RKO, czyli Resuscytacji Krazeniowo - Oddechowej. Akcja, ktorej celem jest
promowanie nauki pierwszej pomocy wtaczyt sie Zespét Szkét im. KEN w Tymbarku za co bardzo dziekuje Pani Dyrektor,
opiekunom

i mtodziezy - przemawiajgc w imieniu Starosty Limanowskiego Jana Puchaty, méwita Justyna Tokarczyk. - Ciesze sie, ze
po raz kolejny uczniowie z wielu szkdt z terenu powiatu limanowskiego odpowiedzieli na nasze zaproszenie i tak aktywnie
witaczyli sie w akcje. Przypomne tylko Zze chodzi o to, aby jak najwieksza liczba oséb zaprezentowata na fantomach
prawidtowo przeprowadzone sztuczne oddychanie i masaz serca.

Nastepnie przedstawiciel grupy ratunkowej R2 z Krakowa wygtosit prelekcje na temat udzielania pierwszej pomocy
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przedmedycznej potaczonej z instruktazem RKO. Na koniec wyktadu odbyt sie pokaz film edukacyjno - instruktazowego na
temat udzielana pierwszej pomocy w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia.

Punktualnie o godzinie 12 w potudnie, podjeta zostata préba pobicia rekordu Powiatu Limanowskiego z poprzednich lat, by w
jak najwiekszej liczbie 0sdb prowadzacych resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie w czasie 30 min.

179 osdb i 1304 powtdrzen RKO (30 ucisniec¢ i 2 wdechy) wykonata mtodziez, nauczyciele i zaproszeni goscie bioracy
udziat w konferencji. Natomiast réwnolegle w ZSTI w Mszanie Dolnej, przeprowadzono akcje, w ktérej udziat wziety szkoty
ponadgimnazjalne z terenu Mszany Dolnej. Ich rekord wynidst: 76 uczestnikow oraz 380 powtdérzen. Zatem tgcznie na
terenie powiatu Limanowskiego w rekordzie udziat wzieto 255 uczestnikéw oraz wykonano 1684 powtdérzen RKO.

Warto doda¢, ze w ramach realizowanego przez powiat limanowski od 2015 roku projektu zakupionych zostato okoto 14 tys.
materiatéw odblaskowych, ktére byty przekazane dzieciom, miodziezy a takze seniorom.

Konferencje poprowadzit Mateusz Pietrzak z Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci Starostwa Powiatowego w
Limanowej, a organizatorami konferencji byli Powiat Limanowski oraz Zespé6t Szkét im. KEN w Tymbarku. Partnerami
wydarzenia byli: Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Auto Moto Klub Limanowa, Matopolski Osrodek Ruchu
Drogowego w Nowym Saczu, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej oraz Ptywalnia
Limanowska.

Zrédio: www.powiat.limanowa.pl
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