R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotkaniach
Szkoty dla Rodzicow!

Celem grupy jest wspieranie rodzicéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza.
Termin rozpoczecia: 01.12.2017 r.

Miejsce spotkan: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Limanowej,

ul. Zygmunta Augusta 8.

Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wtasng postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, to
mate kroki ku gtebszej relacji, dajgcej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie
wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Gtéwne motto Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw brzmi: Wychowywaé to kochad i wymaga¢d. Uczac umiejetnosci
otwartego porozumiewania sie w rodzinie program jednoczes$nie przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a
dziec¢mi, co (zgodnie z wynikami badan J. D. Hawkinsa) sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym.

Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. ,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchad¢,
zeby dzieci do nas méwity”, ,Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak pomdc wtasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, zeby samemu zy¢ z
godnoscia”, ,Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja droga do szczesliwej rodziny”, ,Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty w
domu i w szkole”, ,Jak méwi¢ do nastolatkdw, zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty” (Wydawnictwo Media
Rodzina).

Treningi grupy obejmuja 10 spotkan- po 3 godziny.
Zapisow mozna dokonywac pod numerem telefonu: 18 337 17 37

(Zrédto- http://ppp.zpo.limanowa.pl/)
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