X Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

UWAGA! Trwa rekrutacja do kolejnej edycji
programu korekcyjno-edukacyjnego!

Chcesz zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzycia sity i przemocy? Nie
radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Nie wahaj sie! WeZ udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce niezadowalajace relacje z innymi, zauwazajgce trudnosci z rozpoznawaniem
przezywanych emocji i ich samokontrola oraz osoby stosujgce przemoc do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby chetne do udziatu w programie zapraszamy do siedziby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, pokdj
105, pietro I, budynek A Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapiséw mozna dokona¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:15 do 15:15.

Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912. Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.
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