R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Spotkanie w ramach programu korekcyjno -
edukacyjnego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla oséb
majacych trudnosci w kontrolowaniu emocji, roztadowaniu napiecia, wykazujgcych niezadowalajgce relacje z innymi i
trudnosci w komunikowaniu sie. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskac przydatne informacje jak radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.

Zachecamy réwniez do pozyskania informacji o realizowanym programie korekcyjno-edukacyjnym.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 23 i 30 listopada 2018r. o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczegébtowe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912. Informacji udziela Joanna Kuzniacka.
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