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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

»Miedzy rodzinami - dylematy nastolatka zyjacego
w rodzinie zastepczej”

Dnia 29 listopada 2018 roku, o godzinie 16:30 w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej odbyto sie szkolenie
zorganizowane dla wychowankdéw rodzin zastepczych w wieku 14-18 lat. Spotkanie miato charakter warsztatowy a
prowadzita je Pani lwona Kosiarska - Nowak, psycholog Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Limanowej,
psychoterapeuta Poradni Zdrowia Psychicznego.

Spotkanie rozpoczeto sie od zapoznania grupy i krétkiego wprowadzenia. Wychowankowie dostali karteczki, na ktérych w
trakcie szkolenia mogli zapisywac réznego rodzaju pytania, przemyslenia do ktérych prowadzaca miata odnies¢ sie na koniec
zajed.

Nastepnie odstonieto przygotowang wczesniej rzezbe, w sktad ktérej wchodzito pudetko po lodach, kolorowe, plastikowe
klocki, drewniane elementy, flamastry. Uczestnicy zapisywali co widza, a nastepnie omawiano kto dostrzegt jakie elementy.

Wyciggnieto wnioski, ze w zaleznosci od miejsca z ktérego sie patrzy, zauwaza sie inne detale. Prowadzaca odniosta sie do
rzezby, jako do metafory zycia i sytuacji, ktére na co dziefn nas spotykaja. Wszystko co nam sie przydarza lub czego jesteSmy
Swiadkami, jest wzgledne. Najczesciej zauwazamy tylko jaka$ cze$¢, mate fragmenty i nalezy o tym pamieta¢ wydajac sady.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, mie¢ szerszy oglad nalezy siega¢ po rézne narzedzia-wracajac do analogi rzezby- wstac z krzesta,
podejs¢ blizej, zapytac kogos, kto patrzy z innej perspektywy, poniewaz ilu obserwatoréw, tyle punktéw widzenia. Réwniez
my mozemy by¢ zapytani jak postrzegamy jakie$ sytuacje. Mamy wtedy kilka mozliwosci w zaleznosci od tego co lub jak
powiemy: nic nie méwi¢, powiedzie¢ prawde, powiedzie¢ nieprawde, powiedzie¢ szeptem by by¢ ustyszanym tylko przez
wybranych lub wykrzycze¢ wszystko, aby kazdy nas ustyszat.

W drugiej czesci warsztatéw uczestnicy pracowali w parach, co jaki$ czas zamieniajgc sie miejscami. Niektérzy wybierali te
osoby, ktére juz dobrze znaja, inni wrecz przeciwnie- chcieli sie poznad. Zadanie byto podzielone na kilka faz, a w kazdej z
nich wychowankowie rozmawiali na inne tematy: co lubig, czego nie lubig, co ich denerwuje a co sprawia im przyjemnos¢,
czego sie boja, co ich smuci, co rozémiesza a co ztosci. Za kazdym razem uczestnicy zapewniani byli, ze od nich zalezy ile
beda chcieli powiedzie¢, a takze, ze maja prawo do milczenia oraz powinni uszanowaé, gdy druga osoba bedzie chciata z
tego prawa skorzystac.

Podczas podsumowania dyskutowano, co moze sprawia¢ trudno$¢ w moéwieniu o sobie, czy tatwo byto uszanowad czyjes$
milczenie. Zauwazono, ze kazdy wynosi z zaje¢ co innego. Wychowankowie przybyli na spotkanie z rézng motywacja-
niektdrzy chcieli sie czego$ dowiedzied, inni chcieli spotkaé sie z dawno niewidzianymi osobami, a jeszcze inni nie mieli
zadnych oczekiwanh. Prowadzaca podkreslita, iz kazdy uczestnik grupy jest inny, niektérzy nie czuja sie jej czescia, ale nalezy
pamietac¢ o elementach wspdlnych- pobycie w pieczy zastepczej, podobnych przezyciach zwigzanych ze stratg rodzicéw czy
zamieszkaniu poza domem rodzinnym. Prowadzaca nawigzata takze do faktu, ze to w jakim miejscu znajdujemy sie obecnie
jest tylko kwestig umowy spotecznej- mozemy by¢ dyrektorem, by za kilka chwil sta¢ sie kelnerem i odwrotnie. Zwrécita
uwage, by szanowa¢ ludzi w sposéb, w jaki sami chcielibysmy by¢ szanowani. Jesli traktujemy kogo$ bez szacunku, moze sie
okaza(, ze za jaki$ czas bedzie to jedyna osoba, na ktérej pomoc mozemy liczy¢ i nie bedziemy mie¢ pewnosci, ze te pomoc
otrzymamy.

Na zakonczenie prowadzaca odpowiedziata na spisane wczesniej na kartkach pytania uczestnikéw.
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