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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Kolejny Limanowski Gtos Profilaktyki juz za nami!

29 maja na hali sportowej w Zespole Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie czwarty
Limanowski Gtos Profilaktyki. Jest to cykliczne wydarzenie organizowane w ramach projektu Komendy Gtéwnej
Policji, ,Profilaktyka a Ty” oraz kampanii Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego , Nie pozwdl odlecie¢ swojemu
szczesciu”. Wydarzenie ma na celu promocje zdrowego trybu zycia, przeciwdziatanie zagrozeniom, takim jak
m.in. uzaleznienia, szczegdélnie wsréd mtodziezy, a takze kreowanie w spoteczenstwie wzorcéw bezpiecznego
zycia, wolnego od wszelkich uzaleznien. Wydarzenie honorowym patronatem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Spotkanie rozpoczat Dyrektor ZSTiO w Limanowej Stanistaw Wasik, ktéry jako gospodarz obiektu powitat wszystkich
obecnych gosci.

Gtos zabrat réwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéry zwrdcit sie do miodziezy: - Limanowski Gtos Profilaktyki
jest doskonatg okazjg do tego, aby uswiadomic¢ wszystkim jak zgubne moga by¢ konsekwencje natogu, a zarazem przestrzec
przed podejmowaniem ryzykownych zachowan. Ciesze sie, ze mtodziez z naszych szkét chce propagowac Zycie bez
uzaleznien czego dowodem jest Wasz liczny udziat na dzisiejszym wydarzeniu.

Do zgromadzonej mtodziezy gtos skierowali takze Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej Renata Tokarska
oraz Komendant Powiatowa Policji w Limanowej nadkomisarz Dorota Tokarz.

Obecni na spotkaniu byli przedstawiciele wtadz powiatu, stuzb, a takze dyrektorzy placéwek oswiatowych, nauczyciele,
opiekunowie oraz uczniowie ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu limanowskiego.

Wazng i interesujgcg czescig spotkania byty prelekcje zaproszonych ekspertéw:

Pedagog, trener w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR Katarzyna Kudyba przedstawita problem uzaleznieh w sieci w swoim wykfadzie ,,Uzaleznienia
behawioralne”. Ta tematyka dotyczyta przede wszystkim codziennego funkcjonowania mtodych ludzi, ktérzy dowiedzieli sie
do czego moze doprowadzi¢ nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych oraz jak w bezpieczny sposéb korzystac z
dobrodziejstw wspdtczesnej technologii.

Nastepng prelekcje wygtosit przedstawiciel Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Limanowej asp. Pawet Watroba. Jej
tematem byly ,,Zatrucia dopalaczami oraz dziatania majgce na celu pomoc osobie, ktéra zazyta dopalacze”.

Kolejno swoje wyktady wygtosili:

Przedstawiciel Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie podinspektor Wojciech Chechelski, ktéry méwit o cyberprzemocy i
zagrozeniach ptynacych z sieci oraz Przedstawiciel Grupy Podhalanskiej GOPR Pawet Michalik méwigcy na temat
bezpieczenstwa w gérach.

Podczas ,Gtosu Profilaktyki” nie mogto zabrakna¢ przestrzeni na debate dotyczaca zagadnieh bezpieczehstwa i zdrowia.
Hasto tegorocznej brzmiato: ,,Porozmawiajmy o bezpieczehstwie, mozesz mie¢ na nie wptyw”. Panel dyskusyjny
poprowadzita i moderowata oficer prasowa Komendy Powiatowej Policji w Limanowej mi. asp. Jolanta Mél. Wszystkie szkoty
biorace udziat w happeningu zostaty wczesniej poproszone o przestanie droga mailowa pytan z zakresu bezpieczenstwa.
Debaty spoteczne organizowane na szczeblu lokalnym majg za zadanie zdiagnozowanie i okreslenie potrzeb zwigzanych z
zagrozeniami bezpieczenstwa, wymagajacych podjecia dziatan prewencyjnych przez Policje badZz inne podmioty
odpowiedzialne za utrzymanie szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Stuza takze udzieleniu przez specjalistéw odpowiedzi,
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na nurtujgce pytania spotecznosci.

Kulminacyjnym punktem obchodéw ,Limanowskiego Gtosu Profilaktyki” byt ,Zryw wolnych serc”. Odezwe spotecznosci
JProfilaktyka a Ty” odczytat Kierownik Rewiru Dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Limanowej asp. Janusz Pach.

Zatrzymajmy sie na chwile, potézmy prawa dton na sercu i przez 60 sekund wybijajmy wspdlnie jego rytm - to ,Zryw
Wolnych Serc”. Serc wolnych od uzaleznien, przemocy i obojetnosci na drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w
trosce o zdrowie fizyczne i spoteczne. Serc silnych i pomocnych innym. Serc pokolen. Serc ludzi, ktérzy moga réznic sie od
siebie, ale potrafig dziata¢ wspdlnie, by chronic¢ dzieci i mfodziez przed uzaleznieniami i przemocag - zachecat wszystkich
zebranych w hali ZSTiO prowadzacy.

Deszczowa pogoda pokrzyzowata niestety, druga, plenerowa czes$¢ happeningu, ktéra miata odby¢ sie przed halg sportowa,
podczas ktdrej przewidziano m.in.: symulator dachowania, pokaz tresury psa, pokaz strazacki oraz sprzetu ratowniczo
Limanowskiej Sekcji GOPR. Wewnatrz budynku mozna byto natomiast skorzysta¢ z stoiska Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej np. zbada¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz przejs¢ tor przeszkédd z alkogoglami lub
narkogoglami czyli narzedziami edukacyjnymi symulujacymi wptyw alkoholu, badZ narkotyku na organizm cztowieka. Kazdy
z uczestnikéw ,Gtosu Profilaktyki” miat okazje przekonac sie, jakie negatywne konsekwencje powoduja te uzywki.

Uczestnicy otrzymali tez praktyczne karty pierwszej pomocy oraz soczki ufundowane przez firme ,Tymbark”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zebranym, ktérym nie jest obojetna profilaktyka uzaleznien i swojg obecnoscig
odpowiedzieli na proste hasto: Profilaktyka, a Ty!

Organizatorzy: Powiat Limanowski, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Limanowej, Zesp6t Szkét Technicznych i
Ogdlnoksztatcagcych im. Jana Pawta Il w Limanowej, Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowe;.

Partnerzy: Zespét Szkét nr 1 w Limanowej, Auto Moto Klub Limanowa, Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym
Saczu, Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Zaktad produkcji sokéw Tymbark.

Galeria zdje¢ w LINKU

Zrédto: Powiat Limanowski

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2019/05/29/kolejny-limanowski-glos-profilaktyki-juz-za-nami/


https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2780608061954517/2780609425287714/?type=3&theater

