R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Grupa wsparcia dla mtodziezy z zachowaniami
agresywnymi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje o mozliwosci uczestnictwa w grupie wsparcia dla mtodziezy
zachowujacej sie agresywnie.

POWSTRZYMAC AGRESJE!

Grupa wsparcia dla mtodziezy z zachowaniami agresywnymi odbywa sie w kazdy Il i IV czwartek miesigca od godz. 16.30
do 18.30 w SOIK przy ul. Sniadeckich 10a wejscie B, nr bramofonu 5 w sali terapeutycznej na parterze.

Grupa skierowana jest do mtodziezy z zachowaniami agresywnymi. Osoby mogg zgtasza¢ sie same, bez skierowan. Grupa
jest zamknieta, odbywa sie cyklicznie. Gtéwnym jej celem jest zahamowanie zjawiska przemocy oraz przeciwdziatanie jego
pojawieniu sie. Celom tym stuzy praca nad zwiekszeniem $wiadomosci wtasnych zachowan, zgtebianie wiedzy o naturze
agresji i przemocy, identyfikowanie przez cztonkéw grupy whasnych zachowan przemocowych wobec innych oséb, poprawa
komunikacji interpersonalnej oraz trening zachowan asertywnych.

W trakcie spotkan pracujemy wspélnie réwniez nad rozpoznawaniem i kontrola
agresywnych zachowad oraz dokonywaniem zmian w oparciu o osobiste wybory oraz system przekonan.

Dodatkowe informacje:

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Nowym Saczu ul. Tarnowska 28

/od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 16.00/
tel. 18 449-04-91

e-mail: agresja@soik.pl

STRONA INTERNETOWA
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https://www.youtube.com/watch?v=lXSp9uVEM3g
http://www.soik.pl/pl/1815/15462/grupa-wsparcia-dla-mlodziezy-z-zachowaniami-agresywnymi.html

