R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

28 pazdziernika 2019 r. - grupa wsparcia dla
rodzicow zastepczych

Zapraszamy rodzicdw zastepczych z terenu Powiatu Limanowskiego na spotkanie grupy wsparcia, ktére odbedzie sie
w poniedziatek 28 pazdziernika 2019 r. w godzinach 16:00-18:00 w siedzibie Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej na ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 w Limanowej.

Udziat w spotkaniach jest dobrowolny. Zachecamy do uczestnictwa oraz wspélnej wymiany doswiadczeh zwigzanych z
petnieniem funkcji rodzica zastepczego. Spotkania grupy wsparcia stanowig mozliwos¢ zbudowania forum wzajemnej
wymiany doswiadczen oraz otrzymania wsparcia w grupie oséb petnigcych taka sama funkcje - tworzacych rodziny
zastepcze.

Przewidywane korzysci z uczestnictwa w grupie wsparcia:

= uzyskiwanie i dawanie wsparcia w petnieniu funkcji rodziny zastepczej,

= doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach napiecia (stresu),

= inicjowanie i wzmacnianie pozytywnych zmian w systemie rodzinnym,

= pogtebienie wgladu w siebie (wzrost Swiadomosci przezywanych emocji, swoich przekonan, pragnien, potrzeb,
wartosci, celéw, a takze rozpoznanie wtasnych zasobéw i rozumienie ograniczen),

= przeznaczenie czasu dla siebie jako rodzica zastepczego,

= zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Szczeg6towe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 44-99-757.

Serdecznie zapraszamy!
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