R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

6 listopada 2019 r.- spotkanie grupy wsparcia dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza opiekundéw oséb z niepetnosprawnoscia do
wziecia udziatu w spotkaniu grupy wsparcia, ktére odbedzie sie w srode 6 listopada 2019 r. o godzinie 9:00 w
sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej (adres: ul. J6zefa Marka 9,
Limanowa).

Spotkanie bedzie doskonatg okazjg do podjecia otwartej rozmowy o roli opiekuna i trudnosciach z jakimi sie czesto zmaga.

Opiekunowie uczestniczagc w spotkaniach grupy otrzymuja wsparcie i pomoc w przeciwstawianiu sie zwatpieniu czy
bezradnosci, ktéra moze im towarzyszy¢ w trakcie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia. Doswiadczenie pokazuje, iz
uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia zmniejsza napiecie emocjonalne, zapobiega powstawaniu i pogtebianiu sie
poczucia osamotnienia u opiekunéw.

Spotkanie umozliwia réwniez pozyskanie informacji o mozliwosci skorzystania z kompleksowej pomocy finansowej w
tutejszym Centrum.

Serdecznie zapraszamy !

Szczegbtowe informacje na temat udziatu w grupie wsparcia i jej dziatalnosci mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numerem
telefonu: (18) 33 37 825.

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2019/10/30/6-listopada-2019-r-spotkanie-grupy-wsparcia-dla-opiekunow-o0sob-z-niepelnospraw
noscia/



