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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Szkolenie wychowankow rodzin zastepczych w
ramach wspotpracy PCPR w Limanowej z
Limanowskim Klubem Kyokushin Karate

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej rozpoczeto wspétprace z Limanowskim Klubem Kyokushin Karate, w
ramach ktérej 12 listopada 2019 roku Shihan Zbigniew Golifski 5 dan oraz Sensei Marcin Guzik 2 dan przeprowadzili
szkolenie dla wychowankdw rodzin zastepczych potaczone z treningiem karate.

Podczas szkolenia Shihan Zbigniew Golihski oméwit nie tylko fizyczne korzysci wyptywajace z uprawiania aktywnosci
fizycznej, ale réwniez samorozwdj, nauke pokory i dyscypliny, szacunku do innych, czy roztadowywania negatywnych emociji.
Zaznaczyt réwniez, ze niezaleznie, czy trenuje sie karate, pitke nozng czy siatkdwke, aby odnies¢ sukces wazna jest
samodyscyplina oraz cierpliwos¢. Nalezy dzien po dniu doskonali¢ swoje umiejetnosci i nie oczekiwaé szybkich efektéw.
Sztuki walki wymagaja bowiem zdobycia wiedzy i umiejetnosci oraz wielu lat treningéw.

Prowadzacy zaprezentowali rowniez wychowankom rodzin zastepczych kilka technik stosowanych w karate sportowym.
Kilka stéw o Limanowskim Klubie Kyokushin Karate

0Od 1982 roku krzewia sztuke karate na ziemi limanowskiej. W 1997 roku bracia Golinscy (shihan Zbigniew Golihski oraz
sensei Edward Golinski) zatozyli Limanowski Klub Kyokushin Karate i propaguja Karate Kyokushin w$réd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Posiadajg 11 czarnych paséw, w tym pierwsza kobiete z Limanowej, ktéra zdata egzamin na 1 dan, instruktoréw i
treneréw klasy mistrzowskiej. Do najbardziej utytutowanych zawodnikéw naleza: shihan Zbigniew Golinski (2 krotny
medalista Mistrzostw Swiata), sensei Edward Golifski (brazowy medalista mistrzostw $wiata, vice mistrz Europy, Mistrz
Polski), sensei Zbigniew Gagola (vice mistrz swiata, dwukrotny vice mistrz europy), sensei Marcin Guzik (4-krotny medalista
Pucharu Polski, brazowy medalista mistrzostw polski open). Wiecej informacji dostepnych stronie
internetowej www.karate.limanowa.pl lub na Facebook/iko.limanowa.

Trenerzy

Shihan Zbigniew Golinski 5 dan -posiadacz stopnia mistrzowskiego 5 dan, shihan Zbigniew Golihski - Branch Chief -
jeden z 3 przedstawicieli Swiatowej organizacji karate IKO Nakamura. Medalista wielu turniejéw i zawodoéw, 15 lat w kadrze
Polski, medalista Mistrzostw Europy, dwukrotnie bragzowy medalista Mistrzostw Swiata. Obecnie Trener Klasy Mistrzowskiej
Karate Kyokushin, prowadzi zajecia z mtodziezg, dorostymi i zawodnikami w Limanowskim Klubie Kyokushin Karate.

Sensei Marcin Guzik 2 dan - posiadacz stopnia mistrzowskiego 2 dan, sensei Marcin Guzik - zawodnik, trener w
Limanowskim Klubie Kyokushin Karate. Od dziecka trenuje w Limanowskim Klubie Kyokushin Karate, medalista wielu
turniejow, kadrowicz, uczestnik mistrzostw europy, zdobywca pucharu polski senioréw, czterokrotny medalista z rzedu
pucharu polski, brgzowy medalista mistrzostw polski open, obecnie prowadzi zajecia dla dzieci w 3 grupach pod wzgledem
stopnia zaawansowania w ZSP nr 1 w Limanowej.

Zapraszamy do obejrzenia GALERII ZDJEC!
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