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“Jak miec wiecej cierpliwosci do dzieci?”- szkolenie
dla rodzin zastepczych

12 listopada 2019 r., odbyto sie zorganizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, szkolenie , Jak
miec wiecej cierpliwosci do dziecka?”. Adresatami szkolenia byli dla rodzice zastepczy, a przeprowadzita je Pani Edyta
Zajac, psycholog, trener oraz autorka psychologicznych ksigzek i bloga (https://edytazajac.pl/).

Spotkanie rozpoczeto sie od zapoznania grupy uczestnikéw- kazdy z nich opowiedziat kilka stéw o sobie. Prowadzaca
zaproponowata grupie kilka ¢wiczeh m.in ¢wiczenie w parach podczas, ktérego osoba ,A"” musiata doprowadzi¢ osobe ,B” do
skarbu.

Kolejnym punktem spotkania byto oméwienie cierpliwosci. Psycholog poréwnata cierpliwos¢ do filizanki po brzegi wypetnionej
pozytywng energia. Jesli filizanka jest petna, mamy w sobie mnéstwo pozytywnego nastawienia, bardzo duzo cierpliwosci,
zadowolenia

i nadziei. Rozwiazujemy problemy z wdziekiem, cieptem i radoscia. Jesli jednak filizanka oprdézniana jest za szybko, mamy za
mato energii na to, aby dawad cierpliwo$¢ swoim dzieciom - wybuchamy. Wystarcza nam drobiazg by wyprowadzi¢ nas z
réwnowagdi, buzujg w nas wyjatkowo trudne emocje.

Podsumowujac Pani Edyta Zajgc stwierdzita, iz brak cierpliwosci wpisany jest

w rodzicielstwo i wczesniej czy pdzniej sie pojawia. Nalezy jednak pamietad, ze utrata cierpliwosci nie ma nic wspdlnego z
dzie¢mi lecz problem tkwi w nas - rodzicach. Kazdy

powinien znaleZ¢ dla siebie odskocznie od codziennych obowigzkédw (kino, spacer, sitownia, fryzjer). Po oficjalnym
zakonczeniu spotkania opiekunowie zastepczy mieli mozliwos¢ indywidualnych rozméw z prowadzacg. Spotkanie byto dobrg
okazjg do wymiany doswiadczen oraz do oméwienia tematéw, ktére nurtowaty rodziny zastepcze.
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