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21 marca - Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa

21 marca 2020 po raz kolejny bedziemy swietowa¢ Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa. Tegoroczne
obchody beda szczegdlne. Nie mozemy sie spotkac i Swietowac razem, wiec zrobimy to wirtualnie!

W najblizszych dniach Bohaterowie kampanii pn. #MyDecydujemy, zorganizowanej przez Matopolski Oddziat PFRON
opowiedzg o swojej pracy, marzeniach, potrzebach, pasjach i mitosci. Uczestnicy kampanii réznig sie od siebie i kazdy z Nich
ma inne potrzeby. taczy Ich to, ze wiedzg co jest dla nich wazne i jednogtosnie méwig: #MyDecydujemy!

Zachecamy wszystkich do zatozenia dwdch réznych kolorowych skarpetek i sledzenia profilu Oddziatu Matopolskiego PFRON
na Facebook'u i Twitter'ze. Tam poznacie niezwyktych ludzi, ktorzy zechcieli podzieli¢ sie z Wami tym co dla Nich
najwazniejsze!

Na znak solidarnosci z Osobami z zespotem Downa oraz w celu promowania Ich praw do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym na nogi zatdzcie kolorowe niedopasowane skarpetki i zrébcie sobie zdjecie! Zdjecia zamieszczajcie w mediach
spotecznosciowych i oznaczajcie #MyDecydujemy, czyli hastem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem
Downa. Pamietajmy, ze Osoby z zespotem Downa mogg i decydujg o sobie we wszystkich obszarach zycia.

Dwie rézne skarpetki zatozone 21 marca sa symbolem niedopasowania genotypowego, ktére wystepuje u oséb z zespotem
Downa. Pamietajmy, ze 21. dzien trzeciego miesigca roku - nie jest przypadkowy, poniewaz wigze sie z istota wady
genetycznej - trisomig chromosomu 21.

Dziekujemy naszym Bohaterom z catej Polski za udziat w kampanii i zaangazowanie. W$réd naszych bohateréw sa m.in.
uczestnicy programu “Down the road. Zesp6t w trasie” oraz przyjaciele z Fundacji Pomocy Osobom z Autyzmem MADA,
SOSW Wierzchostawice - Dwudniaki, Zakatek 21, Stowarzyszenie “Da¢ Szanse”, Stowarzyszenie Rodzicdw i Przyjaciét Dzieci
z Zespotem Downa “Tecza” w Krakowie, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych “Gniazdo”, Stowarzyszenie
“Nasz Dom” w Piwnicznej-Zdroju, SOSW nr 4 w Krakowie, ChSON “Ognisko”, WTZ Truskawkowa, SDS w Krynicy - Zdroju oraz
wiele indywidualnych oséb, ktére chciaty do nas dotgczyd.

Profil Oddziatu Matopolskiego na Facebook™ u:
https://www.facebook.com/MalopolskiPFRON/
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