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Psycholog dostepny od zaraz! - wsparcie dla tych,
ktorzy ratuja ludzkie zycie

Obecna sytuacja epidemiologiczna zwiazana z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa dotyka kazdego z nas, ale szczegélnie
zaangazowani w te walke sa lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni i wszyscy pracownicy ochrony zdrowia.

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego wychodzac naprzeciw potrzebom pracownikéw stuzby zdrowia wystapit z inicjatywa
przygotowania oferty wsparcia psychologicznego dla personelu medycznego, ktéry wykonuje prace w warunkach
szczegblnego narazenia na stres.

Baza bezptatnych, catodobowych porad jest juz dostepna dla oséb, ktére chciatyby skorzystac z tej formy wsparcia!

Baza jest takze otwarta dla wszystkich chetnych, ktérzy maja mozliwos¢ udzielenia pomocy! Jesli masz mozliwos¢
pomdc, przytacz sie do akcji i napisz na akosiba@rops.krakow.pl.

#Podajdalej! Pom6z w tym trudnym okresie budowac¢ wsparcie dla 0séb troszczacych sie o innych.

Zrédto: ROPS Krakéw

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2020/04/08/psycholog-dostepny-od-zaraz-wsparcie-dla-tych-ktorzy-ratuja-ludzkie-zycie/


mailto:akosiba@rops.krakow.pl

LP Nazwa instytucji Forma pomocy numer telefonu dostepnos¢
, | Osrodekinterwencji - T 124219282 | calodobowo
Kryzysowej w Krakowie PeNCCRRVCIOCE i 502273430 | codziennie, godz. §:00 - 20:00
Tamowski Oérodek 146553636 | calodobowo
2 | Interwencji Kryzysowej pomoc psychologiczna 698 255 933 wtorek, 9:00 - 11:00
i Wsparcia Ofiar Przemocy 500583047 | codziennie, godz 12:00 - 16:00
Tatrzariski Osrodek
Interwencji Kryzysowej i : " . P
3 | Weparcl Ofar Proomacyw | WSParcie psychologiczne 182064454 | codziennie, godz 8:00- 20:00
Rodzinie w Zakopanem
x . " R 183525101 pon - pt, godz. 7:00 — 19:00
4 23" ‘::N‘:f'mek foenkenci "":‘:1::{?"::‘”’:;::’"9 i 788200493 | sb-nd, godz. 10:00 - 12:00
& ! L peutys 531323053 niedziela, godz. 10:00 - 11:00
: m::::;}: zf‘:f:i‘w » k":y’:’;ﬁ:';‘f";i’x: 338437058 | pon- pt, godz. 10:00 - 13:00
A 29 510374573 | pon-pt, godz. 7:00 - 22:00
Oswiecimiu psychologiczna
6 e MF?MEMII' w | wsparcie 5101323% | colodobowo
y j
Myslenicach So512.838
LEREE I Heeatiy wsparcie psychologiczne i
7 Interwencji Kryzysowej w . = P _yc G 326467185 catodobowo
-, interwencyjne
Chrzanowie
Powiatowe Centrum Pomoy
Rodzinie w - |indywi
8 || i 662715019 | pon-pt, w godz. 15:00-16:00
Kryzysowej
Oérodek Interwencji .
© | pomoc psychologiczna 146112892 | calodobowo
m SR ) A 338731001 | pon-pt, w godz. 8:00-20:00
Kryzysowej w Radoczy pomoc psychologiczna
667134529 | droda, godz. 11-14
11 | Towarzystow Pezyjaciél Daiec — 574301318 | cowartek, godz. 11-15
Oddziat Miejski Krakéw pemecesyehoicalcana 574733434 | pigtek, godz. 9-13
574729199 wtorek, godz. 9-13
Oérodek Adopeyiny g . 500134 050 . ’
12 Stowarzyszenia "Pro Familia® wsparcie psychologiczne 501319091 pon - pt, godz. 8:00 - 15:00
poniedziatek, godz. 917
wtorek, godz. 9-18
$roda, gedz. 9-17
662180724
13 |Osrodek Adopcyjny "Deieto | wsparcie psychologiczne/ cawartek, godz. 9-17
[Pomocy Dzieciom" interwencja kryzysowa piatek, godz. 8-15
poniedziatek, godz. 10-15
04190953 |\ ¢ oda, godz 1015,
poniedzialek , godz. 8:30-16:00
wtorek, godz. 9:00-18:00
GO6 833693 | 41oga, godz. 8:30-16:
piatek, godz. 8:30-13:30
Regionalny Oérodek Polityki 784090906 | pon - pt, godz. 8:00-19:00
Spolecnej w Krakowie - . 507090397 | pon - pt, godz.
14| Malopolski Oérodek pEtios ydioiogicz 698433180 | pon - pt, godz.
Adopcyjny w Nowym Saczu 665646995 | pon - pt, godz. 8
Szpital Specjalistyczny im. A 607 919 477 pon - pt, godz. 9:00 - 12:00
5 | Lo S pomac psychologiczna -
Gorlicach porarla oniedziatek, godz
1835533 45 P s godz.
czwartek, godz. 9:
609267236 | piatek, godz. 9:00-11:00
g o 530783570 | s$roda, godz. 16:00-18:00
Wojewodzki Szpital pomoc
’ 603133884 | czwartek, godz. 16:00-18:00
s :Snx;thral:rvt‘mv bt ps“":’:"_ape"“’a"a/ 798278083 | éroda, godz. 16:00-18:00
fychowie pevcio.cglzna 505099611 | piatek, godz. 13:00-15:00
577 045089 $roda, godz. 16:00-18:00
cawartek, godz. 9:30-11:00
604 774 746 piatek, godz. 15:00-17:00
it R niedziela, godz. 15:00-17:00
17 | Sepital Uniersytecki w e
Krakowie 07906579 | CEwartek, godz. 8:00-10:00
piatek, godz. 8:00-10.00
608229009 | wtorek, godz. 8:00-9:30
poniedzialek , godz. 13:00-15:00
SO4SATT4 | ¢roda, godz. 14:00-15:00
wtorek, godz. 12:00-14:00
08861665 | itek, godz. 15:00-18:00
126524524 | Poniedziatek, godz. 14:00-16:00
piatek, godz. 8:00-10:
poniedzialek, godz. 10:00-13:00
798 890 345 $roda, godz. 10:00-14:00
S ) y cawartek, godz. 10:00-13:00
18 Szm.lal Fsl iniczny im. d[ Jozefa pomoc psychologiczna/ pigtek, godz. 11:30-14:00
Babiriskiego w Krakowie paek, gode. M0 1400 |
601091763 | sroda, godz. 20:00-21:30
504947744 poniedziatek, godz. 13:00-14:00
607985722 wtorek, godz. 14:00-1
piatek, godz. 10:00-11:30
602300510 | cawartek, godz. 17:00-18:00
600289564 | czwartek, godz. 19:00-20:00
sobota, godz. 10:00-21:00
el niedziele, godz. 10:00-21:00
662076354 | wtorek, godz. 10:00-1
602331874 | 4roda, godz. 17:00-20:00
500381303 | poniedzialek, godz. 18:00-21:00
. e 733016056 | wtorek, godz. 17:00-19:00
fo || PUEHOENREERNAEL | e s 662532557 | 4roda, godz. 16:00-22:00
Spotecanych KraFOS 609460905 | $roda, godz. 17:00-20:00
789 354 832 czwartek, godz.: 15:00-18:00
789354832 | piatek, godz. 11:00-14:00
E 783222 700
ap || BB pomoc psychologiczna 603890858 | pon - pt, godz. 10:00-18:00
Psychoterapii
661011023
= . poniedzialek, godz. 17:00-20:00
ma |[AOCED D wsparcie psychologiczne 122607513 | Wtorek, godz. 17:00-20:00
Bodiand $roda, godz, 17:00-20:00
piatek, godz. 9:00-13:00
Srodowiskowe Centrum 182633181
22 | Zdrowia Psychicznego w pomoc psychologiczna 690536719 | PN~ Pt godz. 8:00- 20:00
Nowym Targu

~Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2020/04/08/psycholog-dostepny-od-zaraz-wsparcie-dla-tych-ktorzy-ratuja-ludzkie-zycie/




