R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Pomoc psychologiczna w czasie pandemii
koronawirusa

Jesli nie radzisz sobie z dzisiejszg sytuacja rodzinng, domowa, osobistg, jesli ogarnia cie lek niewiadomego pochodzenia,
obawa o zycie lub zdrowie wtasne lub najblizszych oséb. Jesli twdj maty badz duzy swiat jest dzisiaj trudny do zniesienia i
problemy osobiste zaczynaja cie przerastad i pragniesz z kim$ o tym porozmawiac...

Nasz psycholog, w tych trudnych chwilach moze wesprze¢ rozmowg telefoniczna.

Jesli godzina rozmowy moze by¢ dla ciebie pomocg, to mozesz zadzwonic¢ kazdego dnia miedzy godzing 13 a 14.

Sprébujemy wspolnie poszukaé ukojenia.

Jesli chciatby$ porozmawia¢ w pdzniejszych godzinach, to w kazdy wtorek miedzy 15:30 a 17.00 psycholog zadzwoni do
ciebie (podaj swéj numer telefonu piszac maila lub telefonicznie).

Skontaktuj sie z nami:
tel.: 18 33379 12

e-mail: j.kuzniacka@pcpr-limanowa.pl lub pcpr@powiat.limanowski.pl

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2020/04/14/pomoc-psychologiczna-w-czasie-pandemii/


mailto:j.kuzniacka@pcpr-limanowa.pl
mailto:pcpr@powiat.limanowski.pl

